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Назначение кабинета
  Кабинет педагога-психолога предназначен для квалифицированной консультативно - методической, психологической и психокоррекционной помощи детям, их родителям и педагогам по вопросам развития, обучения, а также социально-психологической реабилитации и адаптации.
 Особое внимание уделяется детям с особенности в развитии, имеющим неярко выраженные нарушения в познавательной деятельности, речи и эмоционально-волевой сфере.
Цель кабинета: повышение эффективности деятельности учреждения образования посредством гармонизации психического развития учащихся, обеспечения успешной социализации, сохранения и укрепления здоровья, защиты прав детей и подростков, предупреждения отклонений в их развитии и поведении. 
Основная задача: обеспечение психологического сопровождения  участников образовательного процесса. 

Основной принцип работы: индивидуальный подход.
Основные направления работы
Психологическое просвещение - формирование у обучающихся и их родителей, у педагогических работников школы потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного раз- вития и самоопределения обучающихся на каждом возрастном этапе, а также в современном предупреждении возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта;  
Психологическая профилактика- предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся школы, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития детей;  
Психологическая диагностика (индивидуальная и групповая; комплексная, оперативная, углубленная) - психолого-педагогическое изучение обучающихся, родителей, педагогов школы на протяжении всего периода обучения. Определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания, в профессиональном самоопределении, а также выявление причин и механизмов нарушений в обучении, развитии, социальной адаптации.  
Психологическая коррекция - активное воздействие на процесс формирования личности в детском возрасте и сохранение ее индивидуальности, осуществляемое на основе совместной деятельности социального педагога, врача психиатра, логопеда, педагогов  и других специалистов;  
Консультативная деятельность - оказание помощи обучающимся, их родителям, педагогическим работникам и другим участникам образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и обучения посредством психологического консультирования.  

	                                ВИДЫ  РАБОТ психологического кабинета:

	Психологическое просвещение

	Психологическая профилактика

	Психологическое консультирование

	Психодиагностика

	Психокоррекционная и развивающая работа

	Методические объединения

	Родительские собрания

	Аналитическая работа

	Организационно методическая работа

	Тренинги

	Минуты релаксации

	Психологический настрой

	Игровая терапия


 Документация педагога- психолога
1. График работы кабинета педагога-психолога.

2. Циклограмма работы педагога-психолога.

3. Перспективный план работы на год.

4. Коррекционные и развивающие программы.
5. Журнал учёта индивидуальных и групповых консультаций.

6. Аналитический и статистический отчёт педагога-психолога.

7. Протоколы диагностических обследований.

8. Паспорт кабинета педагога-психолога.
Циклограмма работы педагога-психолога

на 2018-2019 учебный год

	День недели
	Время
	Содержание работы

	Понедельник


	 8.00  - 10.00
	Подготовка к занятиям

	
	10.00 - 12.00
	Психодиагностика (по плану)

	
	12.00 - 13.00
	Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные)

	
	13.00 - 15.00
	Обработка результатов диагностик

	Вторник
	 8.00  - 10.00
	Подготовка к занятиям

	
	10.00 - 12.00
	Коррекционно-развивающие занятия (групповые)

	
	12.00 - 14.00
	Консультирование обучающихся, педагогов и родителей.

	
	14.00 - 15.00
	Оформление документации

	Среда
	8.00  - 10.00
	Подготовка к занятиям

	
	10.00 - 12.00
	Психодиагностика (по плану)

	
	12.00 - 13.00
	Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные)

	
	13.00 - 15.00
	Обработка результатов диагностики

	Четверг


	 8.00  - 11.00
	Организационно-методическая работа (анализ, планирование деятельности; анализ научно-практической литературы.) 

	
	11.00 – 12.00
	Подготовка к занятиям

	
	12.00 – 13.00
	Коррекционно-развивающая работа с детьми «Группы риска»

	
	13.00 – 15.00
	Консультирование обучающихся, педагогов и родителей.

	Пятница
	8.00 - 9.00
	Подготовка к занятиям

	
	9.00 - 11.00
	Психодиагностика

	
	11.00 - 13.00
	Консультирование обучающихся, педагогов и родителей.

	
	13.00 - 15.00
	Обработка результатов диагностик


Материально- техническое  обеспечение кабинета педагога-психолога
Площадь кабинета – 15 кв. м.2
В пространстве кабинета педагога-психолога выделены:

- учебная зона;

- зона психоконсультирования; 

- рабочее место педагога-психолога.

В учебной зоне расположен стол, стулья для организации творческой деятельности, сюжетно-ролевой игры, коррекционный и развивающих занятий. 
Опись имущества кабинета
	№
	Наименование
	Количество

	1. 
	Письменный стол
	2

	2. 
	Стул
	1

	3. 
	Полка для цветов
	1

	4. 
	Ученический стул
	4

	5. 
	Книжный шкаф 
	1

	6. 
	Плакатница
	1

	7. 
	Тюль
	1

	8. 
	Штора
	2

	9. 
	Часы
	1

	10. 
	Мусорная корзина
	1


           Технические средства
	№
	Наименование
	Количество

	1.
	Компьютер
	1

	2.
	Принтер
	1

	4.
	Колонки для компьютера
	1


          Каталог учебно-методической литературы и пособий кабинета.
	№ п/п
	Название
	Автор
	Год издания

	1. 
	Психология. Словарь
	Под ред.А.В.Петровского и  М.Г.Ярошевского, М
	1990

	2. 
	Тренинги с подростка-ми
	Ю.А. Голубева, М.Р. Григорьева, Т.Ф. Илларионова
	2017

	3. 
	Психологический тренинг для будущих первоклас-сников
	И.Л. Арцишевская
	2010

	4. 
	Психологическая подготовка детей к школе
	В.Л. Шарохина
	2013

	5. 
	Психолого-педагогическая коррекционная работа с трудными подростками
	Тагирова Г.С.
	2003

	6. 
	Адаптация учащихся на сложных возрастных этапах
	С. А. Коробкина
	2017

	7. 
	Профилактика детской агрессивности
	М.Ю. Михайлина
	2009

	8. 
	Работа с подростками девиантного поведения
	И.А. Устюгова, И.Г. Сухогузова, Г.А. Басуева, И.В. Комылятова
	2017

	9. 
	Психологическая профилактика и коррекционно-развивающие занятия
	Е.Д. Шваб
	2016

	10. 
	Готов ли ваш ребёнок к школе?
	Л.А. Венгер, А.Л. Венгер
	1994

	11. 
	Психологическая карта учащегося группы риска
	И.В. Чумаков
	2008

	12. 
	Как научиться выбирать профессию?
	О. Филимонова
	2008

	13. 
	Профориентация в школе и колледже: игры, упражнения, опросники
	Н.С. Пряжников
	2006

	14. 
	Психологический тренинг для выявления одаренности
	Ю.Д. Бабаева
	1997

	15. 
	Психологическое сопровождение младшего подросткового возраста
	Н.В. Зотикова
	2000

	16. 
	Методы развития интеллектуальных способностей у детей 9 лет
	А.З. Зак
	1994

	17. 
	Справочник педагога-психолога школы
	Ю.А. Афонькина
	2016

	18. 
	Психологическая поддержка учащихся
	Шваб Е.Д. Пудикова Н.П.
	2008

	19. 
	Подросток в мире профессий: программы элективных курсов
	М.Р. Григорьева
	2009

	20. 
	Тропинка к своему Я (3-4 классы)
	Хухлаева О.
	2008

	21. 
	Тропинка к своему Я (5-6 классы)
	Хухлаева О.
	2006

	22. 
	Тропинка к своему Я (1-2 классы)
	Хухлаева О.
	2004

	23. 
	Профилактика злоупотребления психоактивными веществами
	Л.С. Шпилени, Ю.Д. Башкин, Н.А. Гусев и т.д.
	2003

	24. 
	Образование в области профилактики наркозависимости и других аддикций
	Б.И. Хасан, Н.Н. Дюндик, Е.Ю. Федоренко и т.д.
	2003

	25. 
	Профилактика злоупотреления психоактивными веществами несовершеннолетними и молодёжью
	Л.М. Шипицына, Л.С. Шпилени
	2003

	26. 
	Антинаркотическая профилактическая работа с несовершеннолетними групп социального риска
	Н.В. Вострокнутов
	2004

	27. 
	Популярная психология. Хрестоматия
	В.В. Мироненко
	1990

	28. 
	Как воспитать настоящего человека
	В.А. Сухомлинский
	1989

	29. 
	Не допустить беды. 15 ответов на трудные вопросы
	А.Г. Макеева
	2003

	30. 
	Журналы «Справочник педагога-психолога»
	МЦФЭР
	2012-2015


Программы:

	№
	Наименование
	Возраст

	1.
	Программа «Адаптация»
	6-16

	2.
	Программа коррекционно-развивающих занятий с подростками склонными к суициду
	6-17

	3.
	Программа коррекционно-развивающих занятий по адаптации первоклассников к школьному обучению «Я – первоклассник!»
	6-7

	4.
	Программа психологического сопровождения формирования и развития универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования.
	6-10

	5.
	Программа психологического сопровождения формирования и развития универсальных учебных действий у обучающихся 5-6 классов.
	11-13

	6.
	Коррекционно-развивающая программа по развитию когнитивной сферы учащихся с задержкой психического развития 1-4 класс.
	6-10

	7.
	Рабочая программа педагога – психолога по сопровождению обучающихся 5-9 классов с задержкой психического развития
(срок реализации 5 лет)


	11-16


План развития психологического кабинета на 2019-2020 учебный год.
1. Разработать и распространить памятки для родителей и педагогов школы на тему «Советы на каждый день».

2. Подобрать методическую и коррекционную литературу, пособия, психологические игры, тренинги, упражнения.

3. Пополнить психологический информационный стенд новыми материалами.

4. Разработать программу по профессиональной ориентации.

5. Пополнить кабинет дидактическими материалами, игрушками, сюжетными картинками и т.д.
6. Создать картотеку игр и упражнений: минут релаксации, на коррекцию и развитие воображения, на коррекцию и развитие произвольной сферы, на коррекцию и развитие мелкой моторики пальцев рук, на коррекцию и развитие внимания,  дыхательным гимнастик, на коррекцию и развитие памяти.
9

