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Пояснительная записка.

Программа по физической культуре для  коррекционной школы составлена на основе знаний  о физическом развитии, подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей детей с нарушением интеллекта.

Физическая  культура в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях 8 вида является составной частью учебно – воспитательного процесса и решает образовательные, воспитательные, лечебно – оздоровительные задачи. В процессе обучения физическим упражнениям дети с нарушением интеллекта приучаются выполнять их в разных условиях.

С помощью основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье, перелезание) у детей 4 классов

формируются прикладные  умения и навыки, необходимые в повседневной жизни.

Разнообразие клинических форм интеллектуального недоразвития  и двигательные нарушения требуют разработки специальных методов  и приемов обучения. Чем раньше учитель поможет ребенку с нарушением интеллекта включиться в активные двигательные действия, тем быстрее он сможет скорректировать имеющие у ребенка нарушения физического развития, предупредить появления  новых сопутствующих дефектов и соматических заболеваний.

Цель:

способствовать оздоровлению и укреплению растущего организма, социализации  ученика в обществе, формирование духовных способностей ребенка.

Задачи:

1.Коррекция и компенсация нарушений физического развития.

2.Развитие двигательных возможностей в процессе обучения.

3.Формирование, развитие и совершенствование двигательных

умений и навыков.

4.Развитие у учащихся основных физических качеств, привитие

устойчивого отношения к занятиям по физкультуре.

5.Укрепление здоровья, содействие нормальномуфизическому

развитию.

Технологии обучения.

1.Индивидуализация и дифференциация процесса обучения.

2.Коррекционная направленность обучения.

3.Оптимистическая перспектива.

4.Комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-

педагогических и психолого-физиологических теорий.

Рабочая программа разработана

для конкретного учебного заведения,  исходя из условий данного образовательного учреждения, с учетом индивидуальных особенностей и физического развития учащихся.

Рабочая программа составлена
на основе программы под редакцией В.В Воронковой «Программы подготовительного 1-4 классов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида». Издательство «Просвещение» 2011год. В программе  физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, учитывается разнородность состава по психическим, двигательным и физическим данным.

Режим учебных занятий

Программа рассчитана для обучающихся 4 класса на 68 часов в год (2 часа в неделю).

Формы подведения итогов реализации учебной образовательной программы.

Контроль за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся позволяет отслеживать динамику развития умственно отсталых детей. Тестирование уровня физической подготовленности учащихся проводится в начале и в конце учебного года (в сентябре и мае месяце), в течение учебного года по разделам программы с их последующим анализом. Оценивать и допускать к тестам строго индивидуально. К сдаче нормативов должен допускать врач.

Содержание программного материала

Программа состоит из базовых основ физической культуры,  большого количества подготовительных подводящих, коррекционных упражнений. В программу включены разделы: легкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка, подвижные игры.
Требования к уровню подготовки учащихся.

Знать:
1. Название снарядов и гимнастических элементов.

2. О способах и особенностях движений, о правильной

осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках.

3. Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, профилактикиосанки и поддержание достойного внешнего вида на уроках физкультуры.

4. О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилахего предупреждения

Уметь:
1.Правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, комплексы

физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на

формирование правильной осанки.

2.Организовывать закаливающие процедуры по индивидуальным планам.

3.Взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.

Требования  к уровню подготовки учащихся в 4 классе.

Легка атлетика
Знать названия ходьбы, бега.
Уметь выполнять команды «Равняйсь», «Смирно» «Вольно»;

различные виды ходьбы; челночный бег; метание малого мяча, прыжки с ноги на ногу, прыжки в длину; упражнения, комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками.

Гимнастика
Знать названия упражнений; снарядов, инвентаря.

Уметь выполнять упражнения с предметами и без предметов; кувырки; висы на гимнастической стенке; различные элементы ходьбы и бега; Упражнения на гимнастической скамейке; мостик с помощью учителя.

Лыжный спорт.

Знать как готовить одежду и обувь; о правилах безопасности во время передвижения на лыжах.

Уметь выполнять повороты на месте; передвигаться скользящим шагом; команды равняйсь, вольно, смирно; подъем «лесенкой», «ёлочкой»;  передвигаться на лыжах до 10км за урок; спускаться с горки.

Подвижные игры

Знать названия игр, правила безопасности при игре.

Уметь играть коллективно; ловить и бросать мяч; крутить обруч; прыгать через скакалку.

Литература.

1. Уроки физической культуры в начальных классах; пособие для учителя специальных (коррекционных) образовательных учреждений восьмого  вида, В.М. Мозговой. Москва. Издательство «Просвещение» 2012 год.

2. Физическая культура. Гармоническое развитие детей средствами гимнастики. Методическое пособие 1 – 4 классы. И.А. Винер. Издательство «просвещение» 2012 год.

3. Физическая культура 3 – 4классы. А.П. Матвеев. Москва. Издательство «Просвещение» 2012 год.

Содержание учебной программы в 4  классе.

Легкая атлетика
Ходьба в быстром темпе на перегонки, быстрый бег на месте 10 сек. Челночный бег с преодолением препятствий, эстафетный бег, прыжки с ноги на ногу, прыжки в длину с разбега, метание малого мяча в цель(правой, левой). По окончанию первой  четверти обучающиеся должны знать: Названия ходьбы, бега. Уметь: Выполнять команды «Равняйсь», «Смирно» «Вольно». Выполнять различные виды ходьбы, челночный бег. Выполнять метание малого мяча, прыжки с ноги на ногу, прыжки в длину, упражнения, комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками.

Гимнастика – упражнения на месте и в движении, дыхательные

упражнения, комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами, со скамейками с набивными мячами, кувырки, мостик с помощью учителя, лазанье по гимнастической стенке с переходом на гимнастическую скамейку, вис на гимнастической стенке на время,

на канате с раскачиванием, ходьба по наклонной доске, равновесие: «ласточка», наскок, соскок, упор на колени, руки. По окончанию 2 четверти обучающиеся должны
знать: Названия упражнений, снарядов, инвентаря.
Уметь: Выполнять упражнения с предметами и без предметов, Выполнять кувырки, висы на гимнастической стенке, различные элементы ходьбы и бега. Упражнения на гимнастической скамейке. Выполнять мостик с помощью учителя.

Лыжный спорт
Построение в одну шеренгу на лыжах. Ознакомление с попеременным двухшажным ходом, подъем «лесенкой», «ёлочкой».Передвижение на лыжах до 10 км. за урок. По окончанию 3 четверти обучающиеся должны знать :Как готовить одежду и обувь, о правилах безопасности во время передвижения на лыжах. Должны уметь выполнять повороты на месте. Передвигаться скользящим шагом, выполнение команд

равняйсь, вольно, смирно, подъем «лесенкой», «ёлочкой».

Передвигаться на лыжах до 10км за урок. Спускаться с горки.

Подвижные игры
Коррекционные игры, игры с элементами

общеразвивающих упражнений: игры с бегом и прыжками, игры с бросанием, ловлей мячей. Игры с прыжками и бегом. Пионербол. По окончанию 4 четверти обучающиеся должны знать: Названия игр, правила безопасности при игре. Должны уметь: Играть коллективно, ловить и бросать мяч ,крутить обруч, прыгать через скакалку.

Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, коррекционных упражнений. Обучение элементам физической культуры и их совершенствование должно осуществиться на основе развития у детей двигательных качеств.

