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Планируемые результаты освоения учебного предмета
Планируемые личностные результаты:
· Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России;
· Осознание роли своей страны в мировом развитии, уважительное отношение к семейным ценностям, бережное отношение к окружающему миру.
· Целостное восприятие окружающего мира.
· Развитую мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения, заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий подход к выполнению заданий.
· Рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять ими.
· Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками.
· Установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к работе на результат.
Метапредметные планируемые результаты
Достижение базовых учебных действий:
- познавательных учебных действий:
· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего класса.
· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать геометрические фигуры, эталоны цвета.
- регулятивных учебных действий:
· Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 
· Проговаривать последовательность действий. 
· Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради.
· Учиться работать по предложенному учителем плану.
· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 
- коммуникативных учебных действий:
· Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме (на уровне одного предложения или небольшого текста).
· Слушать и понимать речь других.
· Читать и пересказывать текст.
· Уметь обратиться ко взрослому за помощью. 
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

Предметные результаты освоения учебного предмета

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов обучающиеся 
должны научиться:
Предметные результаты:
	Минимальный уровень:
	Достаточный уровень:

	Сформированность следующих умений. 
-усвоение процесса письма с соблюдением соразмерности и разборчивого начертания знаков,
- распознавать и называть части тела и лица;
- усвоить основные координаты: верх – низ, впереди – позади, слева – справа – и соответствующие ориентировки относительно себя;
- усвоить порядок следования дней недели, частей суток, времён года, месяцев года;
-понимать отношения: вчера – сегодня – завтра – послезавтра – позавчера; рано – поздно; старше – моложе; медленно – быстро;- 

	Сформированность следующих умений.
-группировать предметы по самостоятельно выделенным двум признакам;
смешивать цвета;
-находить нереальные элемент «нелепых» картинок;
-определять противоположные качества и свойства предметов;
-определять на слух звучание различных музыкальных инструментов;
-моделировать расположение предметов в заданном пространстве;
-пользоваться календарем;
-определять возраст людей.
-определять время по часам.
-знать соотношения мер времени: сутки – неделя – месяц – год; секунда – минута- час;



















Содержание предмета
Занятия по предмету «развитие психомоторики и сенсорных процессов» проводятся 2 раза в неделю (68 часов в год).
Содержание предмета представлено следующими разделами:

Раздел 1.Исследование психомоторики и сенсорных процессов, комплектование групп для коррекционных занятий (2 часа) 
· Комплексное обследование детей. Определение уровня развития.
· Исследование общей осведомлённости и кругозора учащихся. Исследование мелкой и крупной моторики рук. 
· Динамическая, статическая координация. Ловкость и точность движений.
· Исследование сенсорных процессов. Исследование восприятия (форма, цвет, размер, материал, пространство и время).
· Представления о внешних свойствах предметов. Эмоции.
Раздел 2. Развитие движений, различных видов праксиса (8 часов)
· Движения с быстрой сменой ориентиров в пространстве. 
· Динамическая координация движений (чередование движений, выполнение ассиметричных и противоположных движений на счёт, при речевом сопровождении).
· Ритмическое выполнение поскоков, прыжков на обеих ногах, на одной ноге. Поочерёдное выполнение движений в паре.
· Ритмичное выполнение движений под стихотворение, пение, музыку.
· Противоположные действия.
· Выполнение движений по звуковому сигналу, отличающему по громкости или продолжительности.
· Импровизация движений на заданную тему.
· Дорисовывание симметричной половины изображения. Графические диктанты. 
· Дорисовывание незаконченных изображений. Рисование ряда предметов и изображений по памяти. Безотрывная обводка сложных силуэтов. 
· Аппликационная лепка.
Раздел 3.  Развитие перцептивно-гностических функций (20 часов)
· Перемещение и трансформация зрительных образов. Выкладывание рядов фигур, предметных картинок по памяти, по словесной инструкции.
· Определение предмета по словесному описанию. Определение предмета по одной его части. Узнавание предмета по одному признаку (варианты).
· Цвета и оттенки предметов.
· Конструирование предметов сложной формы. Формирование сенсорных эталонов.
· Зрительное расчленение предмета на части и воссоздание из частей.
· Сравнение. Преобразование одних фигур в другие (складывание, разрезание).
· Составление рядов из цветных предметов в ритмически заданной последовательности.
· Классифицируем по различным признакам: форма, цвет, размер. Органы чувств: нос, уши, руки, язык, глаза. 
· Тактильные ощущения. Различение ощущений тяжести. 
· Свойства материалов: пластмасс, резина;  вода.
· Противоположные качества предметов: чистый – грязный, чёрный – белый, сухой – сырой и т.д.
· Различение звуков. 
· Давать характеристику предмету по данному плану с перечислением его свойств, качеств, частей.
Раздел 4. Развитие пространственного восприятия. (10 часов)
· Перемещение и трансформация зрительных образов. Схематическое изображение пространственных отношений. 
· Конструирование сложных форм предметов.
· Соотношение углов, расстояний, пропорций.
· Структурно-топологическое расположение предметов в пространстве по инструкции, отражение отношений предметов в схематических изображениях, планах.
· Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений. Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате); предоставление словесного отчета. 
· Составление простейших схем-планов комнаты. Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) при выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на нем предметов, игрушек.
· Рисования по инструкции с различным пространственным расположением предметов.
· Конструирование с передвижением предметов в пространстве.
Раздел 5. Развитие временных представлений. (8 часов)
· Закрепление временных представлений. Соотношения мер времени: 1 час – 60 мин., 1 мин – 60 секунд. Секундомер. Определение времени по часам с точностью до 1 минуты 3 способами: 45 минут шестого, 5 ч 45 минут, без 15 шесть.
· Понятия: полчаса, четверть часа, три четверти часа.
· Смена времён года. Раньше - позже. Месяцы. Год - 12 месяцев. Последовательность событий. 
· Последовательность основных жизненных событий. Возраст людей. Использование в речи временной терминологии.
Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) (14 часов)
· Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое — еще суше, влажное — мокрое), их словесное обозначение. 
· Измерение температуры с помощью измерительных приборов (градусник для измерения температуры тела, воды, воздуха). 
· Дифференцировка вкусовых ощущений (сладкий — слаще, кислый — кислее). 
· Ароматы (парфюмерные, цветочные и др.). 
· Измерение веса разных предметов на весах. 
· Измерение объема жидких тел с помощью условной меры. Противоположные качества предметов (чистый — грязный, темный — светлый, вредный — полезный) и противоположные действия, совершаемые с предметами (открыть — закрыть, одеть — раздеть, расстегнуть — застегнуть).
Раздел 7. Развитие произвольности психической деятельности  (2 часа)
· Игры на развитие внимания и саморегуляции. Выполнение последовательных инструкций с опорой на вербально-графический, вербальный план. 
· Самоконтроль по данному алгоритму действий. Составление планов предстоящей деятельности и отчётов о ней. 
· Упражнения в сличении результата и цели деятельности.



Учебно-тематический план
	№
п.п.
	Наименование разделов и тем
	Учебные часы

	1
	Раздел 1. Исследование психомоторики и сенсорных процессов, комплектование групп для коррекционных занятий 
	  2 ч. 

	2
	Раздел 2. Развитие движений, различных видов праксиса 
  
	  10 ч.

	3
	Раздел 3. Развитие перцептивно-гностических функций 
	  20 ч.

	4
	Раздел 4. Развитие пространственного восприятия. 

	 10 ч.

	5
	Раздел 5. Развитие временных представлений. 

	  8 ч.

	6
	Раздел 6.  Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) 
	  14 ч.

	7
	Раздел 7. Развитие произвольности психической деятельности 
	  4 ч.

	
	Итого:
	68 ч.






