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Планируемые результаты освоения учебного предмета
Планируемые личностные результаты:
· Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России;
· Осознание роли своей страны в мировом развитии, уважительное отношение к семейным ценностям, бережное отношение к окружающему миру.
· Целостное восприятие окружающего мира.
· Развитую мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения, заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий подход к выполнению заданий.
· Рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять ими.
· Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками.
· Установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к работе на результат.
Метапредметные планируемые результаты
Достижение базовых учебных действий:
- познавательных учебных действий:
· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего класса.
· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать геометрические фигуры, эталоны цвета.
- регулятивных учебных действий:
· Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 
· Проговаривать последовательность действий. 
· Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради.
· Учиться работать по предложенному учителем плану.
· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 
- коммуникативных учебных действий:
· Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме (на уровне одного предложения или небольшого текста).
· Слушать и понимать речь других.
· Читать и пересказывать текст.
· Уметь обратиться ко взрослому за помощью. 
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

Предметные результаты освоения учебного предмета

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов обучающиеся 
должны научиться:
Предметные результаты:
	Минимальный уровень:
	Достаточный уровень:

	Сформированность следующих умений.
-целенаправленно выполнять действия по 3-4 инструкции педагога. 
- дорисовывать незаконченные изображения.
- определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и свойства предметов. 
-сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивая на руке. 




	Сформированность следующих умений.
-целенаправленно выполнять действия по трехзвенной инструкции педагога;
-группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета;
-составлять цветовую гамму от темного до светлого;
-определять на ощупь поверхность предметов;
-зрительно дифференцировать предметы по неярко выраженным качествам;
-различать запахи и вкусовые качества;
-сравнивать предметы по тяжести «на глаз», «на руку»;
-действовать по звуковому сигналу;
-адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; 
-выражать пространственные отношения с помощью предлогов;
-определять время по часам.


















Содержание предмета
Занятия по предмету «развитие психомоторики и сенсорных процессов» проводятся 2 раза в неделю (68 часов в год).
Содержание предмета представлено следующими разделами:

Раздел1. Развитие движений, различных видов праксиса (14 часов)
· Произвольное торможение действий (разнонаправленные движения). Ритмические упражнения, сочетающие одновременные движения различных частей тела и говорение (пение).
· Переключение с одного движения на другое при ходьбе, беге, прыжках.
· Совершенствование статического равновесия при малой площади опоры.
· Передача ритмического рисунка в движениях в соответствии с речевым или музыкальным сопровождением.
· Выполнение движений по инструкции из 3-4 звеньев. Выполнение движений по словесной инструкции, изменения направления движений по инструкции, содержащей предлоги: в, на, над, под, из, за.
· Воспроизведение ритма по слуховому образцу, по словесной инструкции. Подсчёт быстрых и медленных ударов. Пространственная организация движений (выполнение движений в соответствии с образцом, а не зеркально).
· Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Развитие быстроты, ловкости и точности движений. Развитие умения контролировать сменяемость действий. Развитие моторики руки, формирование графических навыков. Штриховка в разных направлениях. 
· Имитация воображаемых предметных действий «Что мы делали не скажем, а что делали покажем». Выразительность движений — имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру и т. д.), инсценирование. 
· Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, «Кольцеброс», игры с мячом, обручем). 
· Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застегивание, шнуровка, нанизывание). Обводка контуров изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание незаконченных геометрических фигур. Рисование бордюров.
· Графический диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. Работа в технике объемной и рваной аппликации.
Раздел 2.  Развитие произвольности психической деятельности. (6 часов)
· Игры на развитие внимания и саморегуляции. Рассказ о предстоящей работе. Рассказ о выполненной  работе. 
· Развитие способности к переключению внимания. Развитие концентрации внимания. 
· Упражнения для развития памяти.
· Самоконтроль по данному алгоритму действий (вербально-графический, схематический план). 
Раздел 3.  Развитие пространственно-временного  восприятия. (10 часов)
· Определение направления движения в пространстве, расположения предметов относительно друг друга, обозначение с помощью предлогов.
· Различение левой –правой частей тела у человека, стоящего напротив.
· Предлоги, обозначающие направление движения: в, из, над, под, за; - расположения предметов относительно друг друга: у, на, над, под, за.
· Упражнения для развития глазомера.
· Определение направления звука в пространстве (справа, слева, сзади, спереди).
· Моделирование пространственного расположения мебели в помещении.
· Расположение предметов в классе по инструкции педагога. Поиск предметов в классе по условной схеме. 
· Ориентировка в помещении и на улице. Вербализация пространственных отношений.
· Ориентировка в помещении; понятия: близко, ближе — далеко, дальше; движение в заданном направлении, обозначение словом направления движения. 
· Ориентировка в поле листа (выделение всех углов). 
· Расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном и горизонтальном поле листа. Словесное обозначение пространственных отношений между конкретными объектами. Пространственная ориентировка на поверхности парты.
· Закрепление временных представлений о частях суток, неделе, временах года.
· Продолжительность суток: 1 сут. = 24 ч
· Месяцы года. Порядок месяцев в году. Номера месяцев от начала года.
· Соотношение мер времени: час – минута, месяц – неделя – сутки. Количество суток в месяце. Количество недель  в месяце. Количество минут в часе. Часы, их составляющие (циферблат, стрелки).
· Определение времени по часам с точностью до 5 минут двумя способами: 5 ч 15 мин, 15 мин шестого.
Раздел 4.  Развитие перцептивно-гностических функций (18 час)
· Сравнение геометрических фигур и тел. Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки.
· Составление сериационных рядов по заданному признаку из 5-8 предметов.
· Опознания пола, возраста героев по сюжетным картинкам. Определение эмоций по сюжетным картинкам.
· Выделение элементов целостных образов (предметных, сюжетных). Складывание разрезанных на части предметных и сюжетных картинок. Упражнение «Вставки» (восполнение фрагментов сюжетных картин).
· Формирование ощущений от статических и динамических движений различных частей тела (верхние и нижние конечности, голова, тело), вербализация ощущений. Игры типа «Зеркало»: копирование поз и движений ведущего. Имитация движений и поз (повадки животных, природные явления).
· Сравнение и обозначение словом формы 3—4 предметов. 
· Сравнение двух объемных геометрических фигур — круга и овала. Комбинирование разных форм из геометрического конструктора. Сравнение и обозначение словом величин разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий). Сопоставление частей и деталей предмета по величине. Составление сериационных рядов из 4—5 предметов по заданному признаку величины. Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные. Узнавание предмета по его отдельным частям. Составление предмета или целостной конструкции из более мелких деталей (5—6 деталей). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (4—5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали).
Раздел 5.  Восприятие особых свойств предметов (6  часов)
· Развитие осязания (теплее — холоднее), определение контрастных температур разных предметов (грелка, утюг, чайник). 
· Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение. 
· Определение различных свойств веществ (сыпучесть, твердость, растворимость, вязкость). Измерение объема сыпучих тел с помощью условной меры. 
· Дифференцировка ощущений чувства тяжести (тяжелее — легче); взвешивание на ладони; определение веса на глаз.
Раздел 6.  Развитие слухового восприятия (4 часа)
· Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, барабан, колокольчик, бубен, гармошка, ложки). 
· Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки).
· Различение мелодии по характеру (веселая, грустная).
· Подражание звукам окружающей среды. 
· Различение по голосу знакомых людей.
· Различение звуков по дальности-близости.
Раздел 7.  Развитие зрительного восприятия (4 часа)
· Формирование произвольности зрительного восприятия и развитие зрительной памяти. 
· Определение изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. 
· Нахождение различий у двух сходных сюжетных картинок. 
· Различение наложенных изображений предметов (3—4 изображения). Запоминание 3—4 предметов, игрушек и воспроизведение их в исходной последовательности. Упражнения для профилактики и коррекции зрения

Учебно-тематический план
	№
п.п.
	Наименование разделов и тем
	Учебные часы

	1
	Раздел 1. Развитие движений, различных видов праксиса.

	 15 ч. 

	2
	Раздел 2. .  Развитие произвольности психической деятельности. 
	 6 ч.

	3
	Раздел 3. Развитие пространственно-временного  восприятия. 

	  10 ч.

	4
	Раздел 4. Развитие перцептивно-гностических функций 

	 18 ч.

	5
	Раздел 5.. Раздел 5.  Восприятие особых свойств предметов 

	  6 ч.

	7
	Раздел 6.  Развитие слухового восприятия 

	  7 ч.

	
	Раздел 7. Раздел 7.  Развитие зрительного восприятия 

	  6 ч.

	
	Итого:
	68 ч.















