
Профилактика 

Интернет –рисков и угроз 
жизни детей и 

подростков



Без преувеличения Интернет - всемирная
сеть, в которой чтобы мы ни искали - это
обязательно найдется. Однако не стоит
забывать, что это система, внутри которой
детей могут подстерегать опасности.



Поколение «Z»

Это в полной мере 
«цифровое» поколение 

Дети сейчас живут в ином мире, 
чем раньше: они больше 
общаются с компьютерами, 

чем с родителями и друг с 
другом. Они с детского возраста 
погружены в интернет, он им 
заменяет телевидение – дети 
смотрят мультфильмы в сети и 
играют в онлайновые игры. 



Если ребенок, 
особенно подросток, 
очень много времени 

проводит за 
компьютером, 
это может быть 

показателем проблем в
семье. Дети «уходят» в 
компьютер, прячась от 
семейных неурядиц, 

компенсируя 
собственное 

одиночество, свою 
неуспешность.



Любопытная детская 

природа может завести их 

на сайты расистского, 

дискриминационного, 

сексуального, 

насильственного 

содержания или на сайты, 

содержащие материалы, 

побуждающие ребенка к 

действиям, которые могут 

поставить под угрозу его 

психологическое или 
физическое здоровье.





- Порнография;

- Наркотики;

- Деструктивные религиозные секты;

- Экстремизм, национализм;

- Пропаганда суицидального поведения;

- Кибербуллинг.

Угрозы, подстерегающие ребенка в  
Интернет - сети 



Кибербуллинг 

КИБЕРБУЛЛИНГ–
распространение унижающей 
достоинство конкретного 
ребенка информации 
(изображений, видео, текста) 
в Интернете, а также 
использование Интернета для 
оскорблений и травли 
ребенка. Может привести к 
суициду.
Пример: «Стена ненависти»



Предупреждение кибербуллинга

• Объясните детям, что при общении в 
Интернете они должны быть 
дружелюбными с другими пользователями, 
ни в коем случае не писать грубых слов –
читать грубости также неприятно, как и 
слышать;

• Научите детей правильно реагировать на 
обидные слова или действия других 
пользователей;



Предупреждение кибербуллинга

• Объясните детям, что нельзя использовать Сеть 
для хулиганства, распространения сплетен или 
угроз;

• Старайтесь следить за тем, что Ваш ребенок 
делает в Интернете, а также следите за его 
настроением после пользования Сетью;

• Поддерживайте доверительные отношения с 
вашим ребенком, чтобы вовремя заметить, если в 
его адрес начнет поступать агрессия или угрозы. 
Наблюдайте за его настроением во время и после 
общения с кем-либо в интернете.



СУИЦИДАЛЬНЫЕ ПОСТУПКИ ДО 10 ЛЕТ 
СОВЕРШАЮТСЯ НЕЧАСТО. ЧЕМ МЕНЬШЕ

ВОЗРАСТ РЕБЕНКА, ТЕМ БОЛЕЕ 
ТРАВМАТИЧНЫМИ БЫВАЮТ ПОПЫТКИ

Специфика представлений о смерти у детей 
такова, что у них нет понимания о том, что смерть 
необратима. Ребенок считает, что какое-то время 
его не будет, а потом он опять вернется.



Для предотвращения суицидов у детей

взрослые  могут сделать следующее:

проявлять 

сочувствие 

и 

понимание

осуществлять 

контроль за 

поведением 

ребёнка, 

анализировать 

его отношения 

со 

сверстниками

внушать 

детям 

оптимизм и 

надежду

воспитывать

у детей 

уверенность 

в своих силах 

и 

возможностях



Интернет является прекрасным источником для новых 
знаний, помогает в учебе, занимает досуг. 

Но в то же время, Сеть таит в себе много опасностей. 
И наши дети — самое слабое звено, настоящая группа 

риска. 
И только вы, родители,   можете обезопасить вашего 

ребенка от беспредела, творящегося в сети. 


