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Пояснительнаязаписка 
 

Присоставленииданнойпрограммыбылииспользованыследующиенормативно

-правовыеи методическиедокументы: 

 Федеральныйзаконот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 ПостановлениеГлавногогосударственноговрачаРФот29.12.2010г. 

№189«ОбутвержденииСанПиН2.4.2.2821-10….»р.«Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

вобщеобразовательныхучреждениях»; 

 Приказ МОиН РФ от 06.10.2009г. №373   «Об утверждении и 

введениив действие федерального государственного образовательного 

стандартаначальногообщегообразования» 

(сизменениямиидополнениями); 

 Приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении 

ивведениивдействиефедеральногогосударственногостандартаосновного

общегообразования»(сизменениямиидополнениями); 

 Информационное письмо МОиН РФ №03-296 от 12 мая 2011г. 

«Оборганизациивнеурочнойдеятельностипривведениифедеральногогос

ударственногообразовательногостандартаобщегообразования»; 

 ПриказМОиНРФот31декабря2015года№1576«ОвнесенииизмененийвФ

ГОСНОО»; 

 ПриказМОиНРФот31декабря2015года№1577«ОвнесенииизмененийвФ

ГОСООО»; 

 Письмо МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О 

внеурочнойдеятельностииреализациидополнительныхобразовательных

программ»; 

 Письмо МОиН Самарской области от 17.02.2016 №МО-16-09-01/173-

ТУ«Овнеурочнойдеятельности»; 

 Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность 

школьников.Методическийконструктор–М.,2010. 
 

Программавнеурочнойдеятельностипонаправлениюдеятельностьпоучебны

м предметам образовательной программы«Спортивные игры» в 5-

9классахподготовленавсоответствиистребованиямиФГОСОООиконцепциейф

изическоговоспитания.Рабочаяпрограммавнеурочнойдеятельности«Спортивн

ыеигры»составленанаосновепримернойпрограммы по физической культуре 

(Примерная программа по физическойкультуре. 5-9классы. - М.: 

Просвещение, 2011 год), программы внеурочнойдеятельности «Футбол», 

«Баскетбол», «Волейбол», авт. В.С. Кузнецов, 

Г.А.Колодницкий,Москва,Просвещение,2013г. 

Актуальность. 

Программа«Спортивныеигры»призванасформироватьуобучающихся 

устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении 

ксвоемуздоровьюифизическойподготовленности,втворческомиспользованиис

редствфизическойкультурыворганизацииздоровогообраза 



жизни. В программе представлены доступные для обучающихся 

упражнения,способствующие овладению элементами техники и тактики 

спортивных игр,развитию физических способностей.Основная идея 

программы 

заключаетсявмотивацииобучающихсянаведениездоровогообразажизни,вфор

мированиипотребностисохраненияфизическогоипсихическогоздоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешностичеловека. 

 

Цельпрограммывнеурочнойдеятельности«Спортивныеигры»:укреп

лениездоровья,физическогоразвитияиподготовленностиобучающихся,воспит

аниеличностныхкачеств,освоениеисовершенствованиежизненноважныхдвига

тельныхнавыков,основспортивнойтехникиизбранных видовспорта. 

Цельконкретизированаследующимизадачами: 

- пропагандаздоровогообразажизни,укреплениездоровья,содействиегармони

ческому физическомуразвитиюобучающихся; 

- популяризацияспортивныхигркаквидовспортаиактивногоотдыха; 
- формирование у обучающихся устойчивого интереса к

 занятиямспортивнымииграми; 

- обучениетехникеитактикеспортивныхигр; 

- развитиефизических способностей(силовых, скоростных, скоростно-

силовых,координационных,выносливости,гибкости); 

- формированиеуобучающихсянеобходимыхтеоретическихзнаний; 

- воспитаниеморальныхиволевыхкачеств. 

Программавнеурочнойдеятельностипонаправлениюдеятельностьпоучебнымп

редметамобразовательнойпрограммы«Спортивныеигры»предназначена для 

обучающихся 5-9 классов. Данная программа составлена всоответствии с 

возрастными особенностями обучающихся и рассчитана напроведение1часа в 

неделю в каждом из5-9 классов, всего 34 часав год.Процентпассивности 0% 

 

Формыпроведениязанятийивидыдеятельности 

Однонаправленные

занятия 

Посвящены только одному из 

компонентовподготовки игрока: техники, 

тактики илиобщефизическойподготовке. 

Комбинированные

занятия 

Включаютдва-трикомпонентавразличных 

сочетаниях:техническаяифизическаяподготовка;тех

ническаяитактическая подготовка; 

техническая,физическаяитактическаяподготовка. 

Целостно-

игровыезанятия 

Построены на учебной двухсторонней 

игрепоупрощеннымправилам,ссоблюдениемосно

вныхправил. 

Контрольныезанятия Приемнормативовузанимающихся,выполнению 

контрольныхупражнений(двигательныхзаданий)сце

льюполученияданныхоб уровне технико- 



 тактическойифизическойподготовленностиз

анимающихся. 
 

 

Результатыосвоениякурса 

 

Впроцессеобученияивоспитаниясобственныхустановок,потребностей

взначимоймотивациинасоблюдениенормиправилздоровогообразажизни, 

культуры здоровья у обучающихся 

формируютсяличностные,метапредметные и предметныерезультаты. 

 

Личностныерезультаты отражаютсявиндивидуальныхкачественных 

свойствахобучающихся: 

- формированиекультурыздоровья– отношения кздоровью как 

высшейценностичеловека; 

- развитиеличностныхкачеств,обеспечивающихосознанныйвыборповедения

,снижающегоилиисключающеговоздействиефакторов,способных 

нанестивредфизическомуипсихическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим 

иосознанияценностичеловеческой жизни. 

Метапредметныерезультаты. 

Коммуникативные: 
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного 

образажизникакцелевойприоритетприорганизациисобственнойжизнедеятель

ности,взаимодействии слюдьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и

 негативныхфакторах,влияющихна здоровье; 

- способностьрациональноорганизоватьфизическуюиинтеллектуальнуюдеяте

льность; 

- умениепротивостоятьнегативнымфакторам,приводящимкухудшениюздоро

вья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения

 сокружающими. 

Регулятивные: 
-соотнесениеизвестного инеизвестного; 

-планирование; 

-оценка; 

- способностькволевомуусилию; 
Познавательные: 

1. Формулированиецели 

2. Выделениенеобходимойинформации3

.Структурирование 

4.Выбор эффективных способов решения учебной 

задачи5.Рефлексия 

6. Анализи синтез 

7. Сравнение 



8. Классификации 

9. Действияпостановкиирешенияпроблемы 

 

Предметныерезультаты(на конецосвоениякурса) 

Входереализацияпрограммывнеурочнойдеятельностипоспортивно-

оздоровительномунаправлению«Спортивныеигры»обучающиесядолжнызна

ть: 

- особенностивоздействиядвигательнойактивностинаорганизмчеловека; 

- правилаоказанияпервойпомощи; 

- способысохраненияиукреплениездоровья; 

- своиправаиправадругихлюдей; 

- влияниездоровьянауспешнуюучебнуюдеятельность; 
- значениефизическихупражненийдлясохраненияиукрепленияздоровья; 

должныуметь: 

- составлятьиндивидуальныйрежимдняисоблюдатьего; 

- выполнятьфизическиеупражнениядляразвитияфизическихнавыков; 

- заботитьсяосвоемздоровье; 

- применятькоммуникативныеипрезентационныенавыки; 

- оказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмах; 

- находитьвыходизстрессовыхситуаций; 

- приниматьразумныерешенияпоповодуличногоздоровья,атакжесохраненияи

улучшениябезопаснойиздоровойсредыобитания; 

- адекватнооцениватьсвоёповедениевжизненныхситуациях; 
- отвечатьзасвоипоступки; 

- отстаиватьсвоюнравственнуюпозициювситуациивыбора. 
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся 

смогутполучитьзнания: 

- значениеспортивныхигрвразвитиифизическихспособностейисовершенство

ваниифункциональныхвозможностейорганизмазанимающихся; 

- правилабезопасногоповедениявовремязанятийспортивнымииграми; 
- названияразучиваемыхтехническихприёмовигриосновыправильнойтехники

; 

- наиболеетипичныеошибкипривыполнениитехническихприёмовитактическ

ихдействий; 

- упражнениядляразвитияфизическихспособностей(скоростных,скоростно-

силовых,координационных,выносливости,гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической 

итехническойподготовленностиитребованияктехникеиправиламихвыполнени

я; 

- основноесодержаниеправилсоревнованийпоспортивнымиграм; 

- жестысудьиспортивныхигр; 
- игровыеупражнения,подвижныеигрыиэстафетысэлементамиспортивныхиг

р; 

могутнаучиться: 



- соблюдатьмерыбезопасностииправилапрофилактикитравматизманазанятия

х спортивными играми; 

- выполнятьтехническиеприёмыитактическиедействия; 
- контролироватьсвоёсамочувствие(функциональноесостояниеорганизма)наз

анятияхспортивными играми; 

- игратьвспортивныеигрыссоблюдениемосновныхправил; 
- демонстрироватьжестысудьиспортивныхигр; 

- проводитьсудействоспортивныхигр. 

 

Воспитательныерезультаты. 

- осознаниеобучающимисянеобходимостизаботыосвоёмздоровьеивыработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизнии здоровья, 

а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине 

болезниипроизойдетувеличениечисленностиобучающихся,посещающихспор

тивныесекциииспортивно-оздоровительныемероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 

приобретениеопытавзаимодействия с окружающим миром. 

Первостепеннымрезультатомреализациипрограммывнеурочнойдеятел

ьности будет сознательное отношение обучающихся к 

собственномуздоровью. 
 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

5 класс. 

Общаяфизическаяподготовка 

Основнаястойка,построениевшеренгу.Упражнениядляформированияосанк

и.Общеукрепляющиеупражненияспредметамиибезпредметов. 

Ходьбананосках, пятках, вполу приседе, вприседе, 

быстрымширокимшагом.Бегпокругу, 

сизменениемнаправленияискорости.Высокийстартибегсостартапокоманде.Бе

гспреодолениемпрепятствий.Челночныйбег3х10метров,

 бегдо8минут.Прыжкисповоротомна90°,1

80º, сместа ,     со   скакалкой, свысотыдо40 см, 

напрыгиваниенаскамейку.Метаниемалогомячанадальностьивцель.метаниенад

альностьотскокаотстены, 

щита.Лазаниепогимнастическойстенке,канату.Кувырки,перекаты,стойканало

патках,акробатическаякомбинация.Упражнения  ввисахиупорах. 

Баскетбол 

1. Основызнаний.Основныечаститела.Мышцы, 

костиисуставы.Какукрепитьсвоикостиимышцы.Физическиеупражнения.Режи

мдняирежимпитания. 

2. Специальнаяподготовка.Броскимячадвумярукамистоянаместе(мячснизу,м

яч  угруди,мяч  сзадинад  головой); 

передачамяча (снизу, отгруди, отплеча);ловлямячанаместеивдвижении– 

низколетящегоилетящегонауровне  головы. 

Стойкаигрока, 

передвижениевстойке.Остановкавдвижениипозвуковомусигналу.Подвижные

игры:«Охотникииутки»,«Летает–не 



летает»; игровые упражнения «Брось–поймай»,«Выстрел в небо»

 смалымиибольшимимячами. 

Волейбол 

1. Основызнаний.Волейбол – 

иградлявсех.Основныелинииразметкиспортивногозала.Положительныеиотри

цательныечертыхарактера.Здоровоепитание.Экологическичистыепродукты.У

тренняяфизическаязарядка. 

2. Специальнаяподготовка.Специальнаяразминкаволейболиста. 

Броскимячадвумярукамистоявстену, 

впол,ловляотскочившегомяча,подбрасываниемячавверхиловляегонаместеипо

слеперемещения.Перебрасываниемячапартнёрувпарахитройках - 

ловлямячанаместеивдвижении– низко  летящегоилетящегонауровнеголовы. 

Стойкаигрока, передвижениевстойке.Подвижныеигры: 

«Бросьипопади»,«Сумейпринять»;игровыеупражнения«Брось – поймай», 

«Ктолучший?» 

Футбол 

1. Основызнаний.Влияниезанятийфутболомнаорганизмшкольника.Причиныпе

реохлажденияиперегреванияорганизмачеловека.Признакипростудногозаболе

вания. 

2. Специальнаяподготовка.Ударвнутреннейсторонойстопыпонеподвижному

мячусместа, содного-двухшагов;помячу, 

катящемусянавстречу.Передачимячавпарах.Подвижныеигры:«Точнаяпередач

а», 

«Попадивворота» 

 

 

 
Тематическоепланирование5класс(34 часа) 

 

№ Тема 
Основноесодержаниезанятия Кол-

вочас

ов 
Баскетбол 12 

Техническиедействия: 

1 
Стойки и 

перемещениябаскетбо

листа 

Стойкиигрока.Перемещениевстойке 

приставными шагами 

боком,лицомиспинойвперед.Останов

кадвумя руками и прыжком. 

Поворотыбез мяча и с мячом. 

Комбинация 

изосновныхэлементовтехникипередв

ижений(перемещениевстойке,остано

вка,поворот, 
ускорение). 

2 

2 Остановки:  

  
«Прыжком» 

 
1 

  

«Вдвашага» 
 

1 

 

3 
 

Передачимяча 
Ловля и передача мяча двумя 

рукамиот груди и одной рукой от 
 

1 



4 
Ловлямяча плеча 

наместеивдвижениибезсопротивлени

язащитника(впарах,тройках,квадрате

,круге). 

1 



 

 
 

5 

 

 
 

Ведениемяча 

Ведение мяча в низкой , средней 

ивысокойстойкенаместе,вдвижении 

по прямой, с 

изменениемнаправлениядвиженияис

корости.Ведениебезсопротивленияза

щитникаведущейиневедущей 
рукой. 

 

 
 

1 

 

 
6 

 
 

Броскивкольцо 

Броскиоднойидвумярукамисместа и 

в движении (после 

ведения,послеловли)безсопротивлен

иязащитника.

 Максимальное

расстояниедо корзины3,60метра. 

 
 

1 

 

7 
 
 

Подвижныеигры 

Подвижныеигрынабазебаскетбола(«

школа мяча», «гонка мяча», 
«охотникииутки» ит.п.). 

 
 

4 

Волейбол 12 

 

 

 

1 

 

 

 

Перемещения 

Стойкиигрока.Перемещениевстойке 

приставными шагами боком,лицом и 

спиной вперед. Ходьба, беги 

выполнение заданий (сесть на 

пол,встать,подпрыгнутьит.п.).Комби

нация из основных 

элементовтехники

 передвижений

(перемещениевстойке,поворот, 
ускорение). 

 

 

 

2 

 

 

 
2 

 

 

 
Передача 

Передачи мяча сверху двумя 

рукаминаместеипослеперемещенияв

перед.Передачидвумярукамисверху 

в парах. Передачи мяча 

надсобой.Тожечерезсетку.Играпоупр

ощеннымправиламмини- 

волейбола,играпоправиламвпионерб

ол,игровыезадания. 

 

 

 
3 

4 
Нижняя прямая подача 

ссерединыплощадки 

Нижняя прямая подача мяча

 срасстояния 3-6мотсетки 
2 

5 Приеммяча 
Приеммячаснизудвумярукаминадсоб

ойинасетку. Приемподачи. 
2 

6 
Подвижные игры 

иэстафеты 

Подвижные игры,

 эстафеты.Приложен

ие№4. 

3 

Футбол 10 

 

 
1 

 

 
 

Стоикии перемещения 

Стойкиигрока;перемещениявстойкеп

риставнымишагамибокоми спиной 

вперед, ускорения, стартыиз

 различных

 положений.Комбинацииизос

военныхэлементовтехникипередвиж

 

 
1 



ений 



  (перемещения,остановки,повороты,у

скорения). 

 

 
 

2 

Удар

 внутренней

сторонойстопыпонеподви

жномумячус 

места,содного-двухшагов 

Ударыпонеподвижномуикатящемуся

мячувнутреннейсторонойстопыисре

днейчастьюподъёма,сместа,содного-

двухшагов. 

Вбрасываниеиз-за«боковой»линии. 

 
 

1 

 
3 

Ударвнутренней 

сторонойстопыпомячу, 

катящемусянавстречу 

 
1 

 

 
 

4 

Передачимяча Остановка катящегося 

мячавнутренней стороной стопы 

иподошвой. 

ПередачимячавпарахКомбинацииизос

военных 

элементов:ведение,удар(пас), 

прием мяча, остановка. Игры 

иигровыезадания. 

 

 
 

3 

 

5 
 

Подвижныеигры 

Подвижныеигры:«Точная 

передача», 

«Попадивворота».Приложение№4. 

 

3 
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