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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Программасекцииволейболвнеурочнойдеятельностисоставленанаосновеучебногопо

собия«Внеурочнаядеятельность.Волейбол:пособиедляучителейиметодистов»/Г.А.Колодни

цкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М. : Просвещение, 2011, в соответствии с 

ФГОСООО2010 г. 

Система физического воспитания в нашей стране имеет многолетний опыт 

становления инаправлена на решение основных социально значимых задач: укрепление 

здоровья 

населения,физическоеидвигательноеразвитиеивоспитаниевысокихнравственныхкачеств. 

 

Особоевниманиеуделяетсядетскомувозрасту,посколькунаэтомэтаперазвитиязаклад

ывается основа дальнейшего совершенствования и формируется потенциал 

физическихвозможностей,которыемогутбытьреализованывразличных сферах 

деятельностичеловека. 

ОбязательнымкомпонентомФГОСявляетсявнеурочнаядеятельность.Впроектеобраз

овательныхстандартоввнеурочнаядеятельностьрассматриваетсякакспециальноорганизован

наядеятельностьобучающихсяврамкахвариативнойчастиобразовательногоплана.Рабочаяпр

ограммаповнеурочнойдеятельности(спортивно-

оздоровительногонаправления)составленавсоответствиисновымистандартамивторогопоко

ления. 

Дополнительнаяобразовательнаяпрограммаимеетфизкультурно-

спортивнуюнаправленностьипредназначенадляуглубленногоизученияраздела«Волейбол»о

бразовательнойпрограммысреднейшколы(5-

9кл.).Целесообразностьиактуальностьпрограммы заключается в том, что занятия по ней, 

позволят учащимся восполнить недостатокнавыков и овладеть необходимыми приёмами 

игры во внеурочное время, так как 

количествоучебныхчасовотведённыхнаизучениераздела«волейбол»вшкольнойпрограммен

едостаточно для качественного овладения игровыми навыками и в особенности 

тактическимиприёмами.Программаактуальнанасегодняшнийдень,таккакеёреализациявосп

олняетнедостатокдвигательнойактивности,имеющийсяуподростков,имеетоздоровительны

йэффект,атакжеблаготворновоздействуетнавсесистемыдетскогоорганизма.Новизнапрогра

ммы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество 

учебныхчасов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит 

учащимся идти вногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в 

волейболе. Реализацияпрограммы предусматривает также психологическую подготовку, 



которой в других 

программахуделенонезаслуженномаловнимания.Кромеэтого,походуреализациипрограммы

предполагается использование ИКТ для мониторинга текущих результатов, тестирования 

дляперехода на следующий этап обучения, поиска информации в Интернет, просмотра 

учебныхпрограмм,видеоматериалаи т. д. 

Рабочаяпрограммавнеурочнойдеятельностипоспортивно-

оздоровительнойнаправленности«Волейбол»дляучащихся9 классовразработана  наоснове: 

- требований нормативных документов Министерства образования и науки 

РоссийскойФедерации,втомчисленовыхфедеральныхгосударственныхобразовательныхста

ндартовобщегообразования. 

- действующимиобразовательнымипрограммамипофизическойкультуредляоб

разовательныхучреждений. 

Программаспортивно-

оздоровительногонаправления«Волейбол»вовнеурочнойдеятельностидля учащихся 

основнойклассов,соотносящаясяс Государственным 

стандартомиконцепциейобразования,посвоемусодержательномунаполнениюориентируетс

янаукреплениездоровья школьников,целью,  которой является: 

- способствоватьвсестороннемуфизическомуразвитию; 

- способствоватьвовлечениюучащихсявдвигательнуюдеятельность. 

В соответствии с целями данной программыможно сформулировать три группы 

задач,направленныхнадостижениеличностных,предметных и метапредметных 

результатов. 

 

Основныезадачи: 

1. Спортивно-оздоровительные задачи. 



 Укреплениездоровья. 

 Совершенствованиефизическогоразвития. 

2. Социальныезадачи 

 Освоениесоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальнойж

изнивгруппахи сообществах. 

 Участиевшкольномсамоуправленииобщественнойжизнивпределахвозр

астныхкомпетенцийсучетомрегиональных,этнокультурных,социальныхиэкон

омическихособенностей. 

3. Общекультурныезадачи. 

 Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения 

и взаимодействиявпроцессезанятий физическимиупражнениями. 

 Умениепланироватьрежимдня,обеспечиватьоптимальноесочетаниеумс
твенных,физическихнагрузок и отдыха. 

4. Образовательныезадачи. 

 Обучениеосновамтехникиитактикиигрыволейбол. 

 Развитиеосновныхфизическихкачеств:силы,быстроты,выносливости,к

оординацииигибкости; 

 Формирование у занимающихся необходимых теоретических

 знаний в
 областифизическойкультурыдлясамостоятельногоиспользованияихвпо

вседневнойжизни. 

5. Воспитательныезадачи. 

 Формированиеузанимающихсяустойчивогоинтересакзанятиямволейболом. 

 Воспитаниеморальныхиволевыхкачеств. 

Общаяхарактеристикакурса 

Волейбол - один из наиболеемассовых и любимых видов спорта у нас 

в стране.Занятияволейболомулучшаютработусердечно-

сосудистойидыхательнойсистем,укрепляюткостнуюсистему,развиваютподви

жностьсуставов.Постоянноевзаимодействиесмячомспособствует улучшению 

периферического зрения, ориентировке в пространстве. 

Развиваетсядвигательнаяреакцияназрительныеислуховыесигналы.Игравволей

болтребуетотзанимающихся максимального проявления физических 

возможностей, волевых усилий и уменияпользоваться приобретенными 

навыками. Развивается чувство ответственности, 

коллективизма,скоростьпринятия решений. 

Предлагаемаяпрограммапомогаетулучшитьфизические,физиологическ

иеипсихическиевозможностиребенкаспомощьюправильногопланированиязан

ятий,дополняющихуроки физическойкультуры. 

Понятийная база исодержание курса основаны на 

положенияхнормативно-правовыхактов Российской Федерации. Требования 

к результатам освоения программы, представленной 

вФедеральномгосударственномстандарте. 

 Концепциидуховно-нравственногоразвитияивоспитанияличностигражданина, 

 Закона«Обобразовании». 

 

Впредложеннойпрограммевыделяютсячетырераздела: 

 Основызнаний. 

 Общаяфизическаяподготовка. 

 Специальнаяподготовка. 

 Примерныепоказателидвигательнойподготовленности. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий 



расширению знанийучащихсяособственноморганизме;огигиенических 

требованиях;обизбранномвидеспорта. 

В разделе «Общефизической подготовки» даны упражнения, 

строевые команды и 

другиедвигательныедействия.Общефизическаяподготовкаспособствуетформ

ированиюобщейкультурыдвижений,развивает 

определенныедвигательныекачества. 

Вразделе«Специальнойподготовки» 

представленматериалповолейболуспособствующийобучениютехническими 

тактическимприемам. 



Вразделе«Примерныепоказателидвигательнойподготовленности» 

приведеныупражненияитесты,помогающиеследитьза 

уровнемподготовленностизанимающихся: 

Контрольныенормативыпотехническойподготовкес

учетомвозраста.Нормативыпо физической 

подготовке. 

Практическаячастьболеечемна90%представленапрактическимидействия

ми–

физическимиупражнениями.Теоретическаячастьвключаетвсебяобъяснениепе

дагогомнеобходимыхтеоретическихпонятий,беседусучащимися,показизучаем

ыхтехническихэлементов,просмотрпрезентаций. 

Два раза в годдолжны проводиться контрольные испытания по общей и 

специальнойподготовке. 

Теоретическиеипрактическиезанятия,общеразвивающиеиспециальныеупражнен

ия. 

Значение волейбола в общеобразовательной системе, 

общеразвивающих и 

специальныхупражненийвсистемеобщефизическойподготовки. 

По окончании реализации программы ожидается достижение 

следующих результатов: -достижение высокого уровня физического развития 

и физической подготовленности у 100 

%учащихся,занимающихсяподаннойпрограмме;-

победынасоревнованияхрайонногоиобластного уровня; - повышение уровня 

технической и тактической подготовки в данном видеспорта; - устойчивое 

овладение умениями и навыками игры; - развитие у учащихся 

потребностивпродолжениезанятийспортомкаксамостоятельно,такивспортивн

ойсекции,послеокончания школы; - укрепление здоровья учащихся, 

повышение функционального состояниявсехсистеморганизма;- 

умениеконтролироватьпсихическоесостояние. 

Программа«Волейбол»направленанареализациюследующихпринципов: 

- принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и 

форм организациизанятий,учитывающихвозрастно-

половыеииндивидуальныеособенностидетей. 

-

принципсознательностииактивности,основанныйнаформированиеудетейосм

ысленногоотношения квыполнениюпоставленныхзадач. 

-

принципдоступности,основанныйнаиндивидуальномподходекученикам,кото

рыйсоздаетблагоприятныеусловиядля развитияличностныхспособностей. 

- принциппоследовательностиобеспечиваетпереводдвигательногоумен

иявдвигательныйнавык 

 
 

Демонстрироватьуровеньфизическойподготовленности: 
 

Контрольные

упражнения 

Уровень 

высокий средний Низкий высокий средний низкий 

Мальчики девочки 

Подтягиваниена 
перекладинеизвиса(

м.);нанизкой 

перекладинеизвисал

ежа(д.),кол-вораз 

12 8 6 18 12 10 



Прыжоквдлинусместа

, см 

215 190 215 180 160 150 

Наклон вперед из 
положениястоя 

11 6 4 15 8 5 

Бег30мсвысокогоста

рта,сопоройна 
руку 

4,7 5,1 5,3 5,0 5,4 5,6 

Бег2км, м 8,1 9,4 10,0 10,0 11,4 12,1 

 
 

 

Паспортрабочейпрограммы 

 
Наименованиепрограммы Рабочаяпрограммапофизическойкультуредляпараллели9классов 

Годовойобъем 172 часов 



рабочейпрограммы  

Количествоучебныхчасоввнеделюпоуче

бному плану 

1 час 

Примерная (авторская)

 программа(название,авт

оригодиздания),на 

основекоторойразработанарабочаяпрогра

мма 

Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. 

Предметнаялиния учебников М. Я. Виленского ,В.И. Ляха 5-

9классы – М.:Просвещение,2013г. 

Используемый учебно-

методическийкомплект 

1. Лях В.И. Физическая культура 8-9 классы учебник

дляобщеобразовательныхучрежденийМ:«Просвещение»2012.- 

2. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре: 5-9 класс – 

М.:ВАКО,2012. –397с. 

3. Программакурса.Физическаякультура.5-9классы 

АндрюхинаТ,ГурьевС2013г.64. 

Цельрабочейпрограммы Формирование у учащихсямотивов и потребностей в бережном отношениик 

своему здоровью, целостном развитии физических качеств, 

творческомиспользованиисредствфизическойкультурыворганизацииздорово

го 
образажизни,длительногосохранениясобственногоздоровья. 

Задачирабочейпрограммы -

содействоватьгармоническомуфизическомуразвитию,закреплениюнавыковп

равильнойосанкииразвитиюустойчивостиорганизмакнеблагоприятнымуслов

иямвнешнейсреды; 

-

учитьсоблюдениюправилтехникибезопасностивовремязанятий,оказаниюперв

ойпомощипритравмах; 

-воспитывать привычку к самостоятельным занятиям

 физическимиупражнениями,избранными 

видамиспортавсвободное время; 

-

вырабатыватьорганизаторскиенавыкипроведениязанятийвкачествекомандира

отделенияиликапитанакоманды; 

-

формироватьадекватнуюоценкусобственныхфизическихвозможностей.Всре

днемшкольномвозрастетехническоеитехнико-

тактическоеобучениетеснопереплетаютсясразвитиемкоординационныхспосо

бностей.Всоответствиисдидактическимипринципамиучащиесядолжныприуч

атьсяк правильному и точному выполнению заданий на технику или 

тактику. Дляусиления мотивации к занятиям

 физической культурой

 подросткипривлекаютсяксудейству,руководствукомандойилиотд

елением,демонстрацииупражнений.Привыборесодержанияиметодовпроведе

нияурокавбольшеймере,чемвмладшемшкольномвозрасте,учитываются 
половыеособенностизанимающихся. 



Прогнозируемые 

результаты(предметные,

 метапредметные,

личностные) 

Личностныерезультаты: 

-

активноевключениевобщениеивзаимодействиесосверстникаминапринципах

уваженияидоброжелательности,взаимопомощиисопереживания; 

-

проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоциямивра

зличныхситуациях иусловиях; 

-проявлениедисциплинированности, трудолюбиеи упорство в 

достижениипоставленныхцелей; 

-оказаниебескорыстнойпомощисвоимсверстникам,нахождениеснимиобщего 

языка иобщихинтересов. 

 

Метапредметныерезультаты: 

-характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка 

наосновеосвоенныхзнанийи имеющегосяопыта; 

-обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов 

ихисправления; 

-общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

взаимоуваженияивзаимопомощи, дружбыитолерантности; 

-обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха 

изанятийфизическойкультурой; 

-

организациясамостоятельнойдеятельностисучётомтребованийеёбезопасност

и, сохранности инвентаря и оборудования, организации местазанятий; 

-

планированиесобственнойдеятельности,распределениенагрузкииорганизаци

яотдыха впроцессе еёвыполнения; 

-

анализиобъективнаяоценкарезультатовсобственноготруда,поисквозможност

ей испособовихулучшения; 



 -

видениекрасотыдвижений,выделениеиобоснованиеэстетическихпризнаковвд

виженияхипередвиженияхчеловека; 

-оценкакрасотытелосложенияиосанки,сравнениеихсэталоннымиобразцами; 

-управлениеэмоциямиприобщениисосверстникамиивзрослыми,хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; 

-технически правильное выполнение двигательных действий, 

использованиеихвигровойисоревновательнойдеятельности. 

 

Предметныерезультаты: 

-

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организацияо

тдыхаидосугасиспользованиемсредствфизическойкультуры; 

-изложение фактов истории развития физической культуры, 

характеристикаеёролиизначениявжизнедеятельностичеловека,связьструдово

йивоенной деятельностью; 

-измерение (познание) индивидуальных показателей физического 

развития(длиныимассытела),развитие основныхфизическихкачеств; 

-

представлениефизическойкультурыкаксредстваукрепленияздоровья,физичес

кого развитияифизической подготовкичеловека; 

-

оказаниепосильнойпомощииморальнойподдержкисверстникампривыполнен

ииучебныхзаданий,доброжелательноеиуважительноеотношениеприобъясне

нии ошибокиспособовихустранения; 

-организация и проведение со сверстниками подвижных игр и 

элементовсоревнований,осуществлениеихобъективного судейства; 

-бережноеобращениесинвентарёмиоборудованием,соблюдениетребований 

техники безопасностикместам проведения; 

-организация и проведение занятий физической культурой с разной 

целевойнаправленностью, подбор для них физических упражнений и 

выполнение ихсзаданнойдозировкойнагрузки; 

-

характеристикафизическойнагрузкипопоказателючастотыпульса,регулирова

ние её напряжённости во время занятий по развитию физическихкачеств; 

-взаимодействие со сверстниками поправилам проведения подвижных 

игрисоревнований; 

-объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения 

двигательныхдействий,анализипоискошибок,исправлениеих; 

-

подачастроевыхкоманд,подсчётпривыполненииобщеразвивающихупражнен

ий; 

-

нахождениеотличительныхособенностейввыполнениидвигательногодействи

яразнымиучениками,выделениеотличительныхпризнаковиэлементов; 

-

выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,применениеихвигр

овойисоревновательнойдеятельности; 

-

выполнениежизненноважныхдвигательныхнавыковиуменийразличнымиспо

собамивразличныхусловиях. 

Особенности реализации

 рабочейпрограммы 

Реализуетсянабазовомуровне,наосновесистемногоподходакзнаниями 
умениям. 

Образовательные

 технологии,

используемыевреализацииРП 

Дифференцированное обучение, проблемное обучение, игровые, 
дистанционные,здоровьесберегающие. 

ДоляРП,реализуемаясиспользованиемД

ОТ(в%) 

3% 



Систематекущегоконтроляуровн

ядостиженияобразовательныхрезультат

ов 

Системаоценки  знаний  осуществляется  на  основе  ПД  20-2014  (02) 
«Положение о текущем контроле успеваемости и

 промежуточнойаттестации учащихся» 

Видыконтроля: 

Стартовый,текущий,диагностический,констатирующий,итоговый. 

Формыконтроля: 

Тест,зачёт,мини.зачёт,практическая,самостоятельнаяработа,ответынавопросы

,контрольныеупражнения(КУ). 
 

Местопрограммывучебномплане 



Программа соответствует

 федеральномукомпонентугосударственногообразовате

льного стандарта второго поколения и представляет собой вариант 

программыорганизации внеурочной деятельности учащихся 5-9 класса. 

Рассчитанана 172учебных часа ипредполагает равномерное распределение 

этих часов по неделям с целью 

проведениерегулярныхеженедельныхвнеурочныхзанятийсошкольниками.Ре

жимзанятий:занятияпо 

данной программе проводятся в форме урока ,тренировок, лекций, 

экскурсий, просмотравидеоматериала, соревнований, товарищеских 

встреч, сдачи контрольных 

нормативов,мониторинга,контрольноготестирования,самостоятельныхп

одготовок,индивидуальныхзанятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
УЧЕБНЫЙПЛАН 

 
 

№ Наименование

разделов(тем) 

Кол-

вочас

ов 

втомчисле 

Изучение 

материал

а 

Практи- 

ческая

часть 

Повто-

рение 

Контрол

ь 

Резерв-

ныечасы 

1 2 3 4 5 6 7 1 

6 Волейбол9 классы 35 4 5 6 7 1 

Итого: 35 38 71 20 38 5 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН 
Поурочноепланированиеизучениятемы 

Тема Волейбол 9класс 

Кол-

вочас

ов 

35часов 

Цельизадачи

изучения 

темы 

Цель:содействиеразвитиюгибкости,координационных,силовыхискоростно-

силовыхспособностейспомощьюгимнастических,акробатическихиобщеразвивающихупражненийфиз

культурно-оздоровительнойнаправленности. 

Задачи: 

-совершенствоватьтехникувыполненияобщеразвивающихкомплексов,акробатическихкомбинаций, 

упражнений на гимнастических снарядах и строевой подготовки в условиях учебнойдеятельности; 

- развиватьгибкость,координационные,силовыеискоростно-силовыеспособности; 

- способствоватьукреплениюисохранениюправильнойосанки,овладениюорганизаторскимиуме

ниями. 

Требованияк

результатам 

Личностные  результаты:  проявлять  положительное  отношение  к  занятиям  физкультурной 
деятельностью,накапливатьнеобходимыезнанияиуменияиспользоватьценностифизической 



освоенияпр

ограммыуч

ебногопред

мета 

культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения 

значимыхрезультатов в физическом совершенстве. Владеть знаниями об особенностях физического 

развития 

ифизическойподготовленности;владетьзнаниямиофункциональныхвозможностяхорганизма,способах

профилактикизаболеваний иперенапряжениясредствамифизическойкультуры 

Метапредметныерезультаты: 

- познавательные:пониматьфизическуюкультурукакявлениекультуры,способствующейразвитиюли

чностичеловека,сознанияимышления,физических,психическихинравственныхкачеств,атакжекаксред

ствоорганизацииздоровогообразажизниипрофилактикивредныхпривычек. 

- коммуникативные: владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой 

форме,проявлятьксобеседникувнимание,интересиуважение;обсуждатьсодержаниеирезультатысовмес

тнойдеятельности,находитькомпромиссы;владетьумениемграмотноизлагатьиобосновыватьсвою 

точкузрения,доводить ее до собеседника. 

- регулятивные :добросовестно выполнять учебные задания; уметь организовывать места занятий 

иобеспечивать их безопасность; поддерживать оптимальный уровень работоспособности в 

процессеучебной деятельности, использовать занятия физической культурой для профилактики 

психическогои физического утомления; владеть широким арсеналом двигательных действий из 

базовых видовспорта,активноихиспользовать всамостоятельноорганизуемой физкультурно-

оздоровительнойдеятельности; владеть способами наблюдения за показателями физического 

развития и физическойподготовленности. 

Предметнырезультатные: 

техникубезопасности,страховкуипомощьвовремязанятийгимнастикой;значениегимнастическихупра

жненийдлясохраненияправильнойосанки;упражнениядляразогревания;основывыполнениягимнастич

ескихупражнений, 

выполнять строевые упражнения, общеразвивающие упражнения в парах; кувырки вперёд 

слитно,мостизположениястояспомощью;выполнятькомбинациюизакробатическихупражнений;выпол

нять упражнениянагимнастическихснарядах:козёл,канат,перекладина, бревно. 

Поурочноепланированиеизучениятемы 

№уро

кав 

теме,д

ата 

проведе

ния 

 
Наименование темы 

урока,включая 

тематический 

учетуровняосвоенияпрогра

ммы 

 
Датапро

ведения 

 
 

Понятийный

аппарат 

Основные 

видыучебной 

деятельности 

обучающихся 

(науровне 

учебныхдействи

й) 

 
Виды 

иформы

контроля 

1 2 3 4  5 

1 Совершенствованиетехники

передвижений, 

остановок,поворотовистоек. 

 Описывать 

техникуигровых 

приемов идействий 

Взаимодействоват

ьвпроцессе 

освоения 

техникиигровых 

приемовидействи

й 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 

2 Броскимячасверху,снизуи 
сбоку согнутой и прямой 

рукой.Блокированиеброска.Игр

а 
«Мячкапитану». 

 Блокирование 

броскаПравила игры 

«Мячкапитану». 

Игратьвигру 
«Мячкапитану». 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 

3 Комбинацииизосвоенных 
элементовтехники.Нападениеб

ыстрым прорывом. 

 Нападениебыстрым

прорывом 

Демонстрировать

комбинации 

изосвоенных 
элементовтехники 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 

4 Действиенападающегопротивн

есколькихзащитников. 

 Действие 

игроковпротивзащ

итников 

Уметь 

выполнятьдейств

ия 

игрокабезмяча; 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 



5 Действияигрокабезмяча.П

рием мяча сверху, 

снизудвумяруками.Эстаф

еты. 

 Действияигрокабез

мяча. Прием мяча 

сверху,снизудвумяр

уками 

Уметь 

выполнятьдейств

ия 

игрокабезмяча; 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 

6 Упражненияснабивным 
мячом.Передачимячавпарах, 

 Передачи мяча 

впарах,тройкахна 

Совершенствовать

передачумяча в 

Диагностическ

ий, 



 тройкахнаместе.  месте парах,тройкахна 
месте 

практическая 
работа. 

7 Передачимячавпарах, тройкахс 

перемещениями. Тест 

накоординациюдвижений. 

 Передачи мяча 

впарах, тройках 

сперемещениям

и. 

Уметь 

выполнятьтестна 

координацию

движений 

Текущий,

КУ 

8 Передачимячавовстречныхк

олоннах. Нижняя 

прямаяподача. 

 Передачи мяча 

вовстречныхколонна

х. 

Техника 

нижнейпрямойп

одачи 

Выполнять 
передачу мяча 

вовстречныхколон

нах, 

техникунижней 

прямойподачи 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 

9 Передачимячавовстречныхк

олоннах. Нижняя 

прямаяподача. 

 Передачи мяча 

впарах, тройках 

сперемещениям

и 

Выполнять 
передачу мяча 

вовстречныхколон

нах, 

техникунижнейпр

ямой 
подачи 

Диагностическ
ий, 

практическая

работа. 

10 Приеммячапослеподачи.Игравт

рикасания. 

 Правилаигрывтрик

асания 

Выполнять 

приеммячапосле 

подачи; 

Осваиватьигрувтр

икасания 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 

11 Правилаволейбола.Играсз

аданиями. 

 Правилаволейбола. Знать и 

применятьправила

волейбола 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа 

12 Отбиваниемячакулакомчерезс

етку.Комбинациииз 

освоенныхэлементов. 

 Правилаволейбола. Выполнятьком

бинации 

изосвоенных 

элементов; 

Осваивать 

отбиваниемяча 

кулаком 

черезсетку 

Текущий,

КУ 

13 Игра в волейбол с 

заданиями,тактикасвободного

нападения. 
Тест–челночныйбег. 

 Упрощенные 

правилаволейбола 

Уметь 

выполнятьчелноч

ныйбег 
3*10м 

Текущий,тест 

14  

Контрольподачимяча.Силоваяп

одачамяча 

 Техника 

силовойподач

имяча 

Демонстрировать

подачумяча 

Текущий,тест 

15 Комбинация из 
ранееосвоенныхэлем

ентов 

спортивныхигр.Приеммячап

ослеподачи. 

 Элементыком
бинациив 

спортивныхиграх.

Приеммяча 

Совершенствовать
комбинациииз 

ранее 

освоенныхэлеме

нтов 
спортивныхигр 

Диагностическ
ий,мини.тест 

16 Учебно-

тренировочнаяигравволейбол

.Передачамячанад 
собой,вовстречныхколоннах. 

 Правила 

волейбола,передача

мяча 

Игратьвволейболп

о правилам 

Текущий,тест 

17 Учебно-

тренировочнаяигравволейбол
.Судействопо 

волейболу. 

 Правила 

проведениясоревнов

аний поволейболу 

Игратьвволейболп

о правилам 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 

18 Передачамячаусеткиивпр

ыжкечерезсетку. 

 Освоение 

техникиприема и 

передачмяча 

Осваивать 
самостоятельно,

выявляя и 

устраняя 
типичныеошибки 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 



19 Передачамячасверху,стояс

пинойкцели. 

 Освоение 

техникиприема и 

передачмяча 

Осваивать 
самостоятельно,

выявляя и 

устраняя 
типичныеошибки 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 

20 Совершенствование  Овладениеигройи Определять Диагностическ 



 психомоторныхспособностейин

авыковигры. 

 развитие 
психомоторных

способностей 

степень 

утомленияорганиз

ма во 

время 

игровойдеятел

ьности 

ий, 
практическая

работа. 

21 Совершенствование

координационных 

способностей. 

 Овладение 

быстротойреакций 
Использовать

игровыеупра

жнения 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 

22 Совершенствование

выносливости. 

 Развитиевыно

сливости 

Определять 
степень 

утомленияорганиз

ма 

Текущий,тест 

23 Приеммяча,отраженногос

еткой. 

 Овладениетехникой

игровых приемов 

идействий. 

Взаимодействоват

ь со 

сверстникамивпр

оцессе 

освоения 

техникиигровыхп

риемов 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 

24 Нижняяпрямаяподачамячавза

даннуючастьплощадки. 

 Техника 

нижнейпрямойп

одачи 

Взаимодействоват

ь со 

сверстникамивпр

оцессе 

освоения 

техникиигровыхп

риемов 

Диагностическ

ий,мини.тест 

25 Обучениетехникепрямого

нападающегоудара. 

 Техника 

прямогонападающе

гоудара 

Взаимодействоват

ь со 

сверстникамивпр

оцессе 

освоения 

техникиигровыхп

риемов 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 

26 Прямой нападающий удар 

привстречныхпередачах. 

 Техника 

прямогонападающе
гоудара 

Взаимодействоват

ь со 

сверстникамивпр

оцессе 

освоения 

техникиигровыхп

риемов 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 

27 Совершенствование

координационных 

способностей. 

 Овладение 

быстротойреакций 

Использовать

игровыеупра

жнения 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 

28 Обучениетактикеигры.  Тактика 

освоенныхигровых

действий 

Взаимодействоват

ь со 

сверстникамивпр

оцессе 

освоения 

тактикиигровыхд

ействий 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа. 

29 Совершенствование 
тактикиосвоенныхигровыхде

йствий 

 Тактика 
освоенныхигровых

действий 

Взаимодействоват

ь со 

сверстникамивпр

оцессе 

освоения 

тактикиигровыхд

ействий 

Диагностическ
ий, 

практическая

работа 



30 Игравнападениивзоне3.  Тактика 

освоенныхигровых

действий 

Взаимодействоват

ь со 

сверстникамивпр

оцессе 

освоения 

тактикиигровыхд

ействий 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа 

31 Игравзащите.  Тактика 

освоенныхигровых

действий 

Взаимодействоват

ь со 

сверстникамивпр

оцессе 

освоения 

тактикиигровыхд

ействий 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа 

32 Совершенствованиетехники

игрывзащите. 

 Техникаигрывз

ащите 
Взаимодействоват

ь со 

сверстникамивпр

оцессе 

освоения 

техникиигровыхд

ействий 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа 

33 Совершенствованиетактики

игрывзащите. 

 Тактика 

освоенныхигровых

действий 

Взаимодействоват 
ьсосверстникамив

процессе 

Диагностическ

ий, 
практическая 



    освоениятактики 
игровыхдействий 

работа 

34 Упражненияпо 
совершенствованию 

координационных, скоростно-

силовых,силовых 
способностейивыносливости. 

 Использоватьупра

жнения 

иигровыезаданияв

самостоятельных 
занятиях 

Осуществлять 
самоконтроль 

зафизической 

нагрузкой 

Диагностическ

ий, 

практическая

работа 

35 Помощьвсудействе.  Организоватьзанятие

самостоятельно 

Осуществлять

помощьв 
судействе 

Диагностическ

ий,мини.тест 

 

 

4МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕПРОГРАММЫ 

4.1 Обеспеченностьпрограммыметодическимивидамипродукции 

Материально-техническое оснащение учебного процесса попредмету 

«Физическая культура»дляучащихся9 

классов 

Д–демонстрационныйэкземпляр(1экземпляр); 

К–полныйкомплект(длякаждогоученика); 

Ф–комплектдляфронтальнойработы(не менее1экземплярана2 учеников); 

П–комплект, необходимыйдляработы вгруппах (1экземплярна5–6человек) 

 
№

п/п Наименование объектов и 

средствматериально-

техническогообеспечения 

 
Количество 

1.Библиотечныйфонд(книгопечатнаяпродукция) 

1.1 Образовательныепрограммыпопредмету Д 

1.2 Учебно-методическиепособияирекомендации Д 

1.3 Журнал«Физическаякультуравшколе» Д 

2.Печатныепособия 

2.1 Таблицы(всоответствииспрограммойобучения) Д 

2.2 Схемы(всоответствииспрограммойобучения) Д 

3.Техническиесредстваобучения(ТСО) 

3.1 Музыкальныйцентр Д 

3.2 Мегафон Д 

4.Экранно-звуковыепособия 

4.1 Аудиозаписи Д 

5.Учебно-практическоеоборудование 

5.1 Бревногимнастическое Д 

5.2 Перекладинагимнастическая(пристеночная) П 

5.3 Стенкагимнастическая П 

5.4 Скамейкагимнастическаяжесткая4м,2м П 

5.5 Комплектнавесногооборудования(перекладина,мишенидля 
метания,тренировочныебаскетбольныещиты) 

П 

5.6 Мячи:набивные1кг,мячмалый(теннисный),баскетбольные, 
волейбольные,футбольные 

Ф 

5.7 Палкагимнастическая К 

5.8 Скакалкадетская К 

5.9 Обручпластиковыйдетский К 

5.10 Матгимнастический П 

5.11 Коврикигимнастические Ф 

5.12 Стойкадляпрыжковввысоту Д 

5.13 Планкадляпрыжковв высоту Д 

5.14 Рулеткаизмерительная Д 

5.15 Мячиволейбольные К 

5.16 Мячиметбольные Д 

5.17 Сеткаволейбольная Д 



5.18 Жилеткиигровыесномерами К 

5.19 Аптечка Д 

6.Электронныересурсы 



6.1 http://videouroki.net/filecom.php?fileid=98674098(видео 
уроки)http://assiduity.1gb.ru/teorema/voprosi-po-olimpiade-po-

fizkulture-5-6-klass.html(олимпиадныезадания) 

 

 

 

4.2 Система 

контролирующих 

материаловКритерииинормы

оценкизнанийобучающихся 

 

Привыполненииминимальныхтребованийкподготовленностиучащиеся

получаютположительную оценку по предмету «Физическая 

культура».Градация положительной оценки(«3», «4», «5»)зависит от полноты 

и глубины знаний,правильности выполнения 

двигательныхдействийиуровняфизическойподготовленности.Оценкаставится

затехнику 

движенийитеоретическиезнания.Приоцениванииуспеваемостиучитываютсяи

ндивидуальныевозможности,уровеньфизическогоразвитияидвигательныевоз

можности,последствиязаболеванийучащихся. 

Классификацияошибокинедочетов,влияющих наснижениеоценки 
 

Мелкимиошибкамисчитаютсятакие,которыеневлияютнакачествоирез

ультатвыполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность 

отталкивания, 

нарушениеритма,неправильноеисходноеположение,«заступ»при 

приземлении. 

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого 

искажения 

структурыдвижений,новлияютнакачествовыполнения,хотяколичественныйпо

казательнижепредполагаемогоненамного. К 

значительнымошибкамотносятся: 

- стартнеизтребуемогоположения; 

- отталкиваниедалекоотпланкипривыполнениипрыжковвдлину,высоту; 

- бросокмячавкольцо,метаниевцельсналичиемдополнительныхдвижений; 

- несинхронностьвыполненияупражнения. 

Грубыеошибки–

этотакие,которыеискажаюттехникудвижения,влияютнакачествоирезультатвыполнени

яупражнения. 

 

Характеристика 

цифровой 

оценки 

(отметки)по

основамзна

ний 
 

Оценка«5»выставляетсязаответ,вкоторомучащийсядемонстрируетглуб

окоепонимание сущности материала,логично его излагает,используя 

примеры из практики, своегоопыта. 

Оценка«4»ставитсязаответ,вкоторомсодержатсянебольшиенеточности

инезначительныеошибки. 

http://videouroki.net/filecom.php?fileid=98674098
http://assiduity.1gb.ru/teorema/voprosi-po-olimpiade-po-fizkulture-5-6-klass.html
http://assiduity.1gb.ru/teorema/voprosi-po-olimpiade-po-fizkulture-5-6-klass.html
http://assiduity.1gb.ru/teorema/voprosi-po-olimpiade-po-fizkulture-5-6-klass.html


Оценку«3»учащиесяполучаютзаответ,вкоторомотсутствуетлогическая

последовательность,имеютсяпробелывматериале,нетдолжнойаргументациии

уменияиспользоватьзнания всвоемопыте. 

Оцениваязнанияучащихся,надоучитыватьглубинуиполнотузнаний,арг

ументированность их изложения,умение учащихся использовать знания 

применительно кконкретным случаям и практическим занятиям физическими 

упражнениями.С целью проверкизнаний используются различные методы. 

Метод опроса применяется в устной и письменнойформе в паузах между 

выполнением упражнений,до начала и после выполнения 

заданий.Нерекомендуетсяиспользоватьданныйметодпослезначительныхфизи

ческихнагрузок.Программированный метод заключается в том,что учащиеся 

получают карточки с вопросами ис несколькими ответами на них. Учащийся 

должен выбрать правильный. Метод экономичен 

впроведении.Весьмаэффективнымметодомпроверкизнанийявляетсядемонстр

ацияихучащимися в конкретной деятельности.Например,изложение знаний 

упражнений по развитиюсилысвыполнениемконкретногокомплексаит. п. 



 

 

 

Характеристикацифровойоценки(отметки) 

потехникевладениядвигательнымидействиями(умениями,навыками) 
 

Оценка«5»выставляетсязакачественноевыполнениеупражнения,двигат

ельноедействиевыполненоправильно(заданнымспособом),вточно,надлежаще

мтемпе,легкоичетко.Допускается наличиемелкихошибок. 

Оценка«4»выставляется,еслидвигательноедействиевыполненоправиль

но,нонедостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность 

движений;допущено не болееоднойзначительной ошибкии несколько мелких. 

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и 

несколько грубых,приведших к неуверенному или напряженному 

выполнению двигательного действия. Но 

ученикприповторныхвыполненияхможетулучшить результат. 

Оценка«2»выставляется,еслиупражнениепростоневыполнено.Причин

ойневыполненияявляетсяналичиегрубых 

ошибокилиотказотвыполненияупражнения. 

 

Основными методами оценки техники владения двигательными 

действиями являютсяметодынаблюдения,вызова,упражнений 

икомбинированныйметод. 

Оцениваниеиитоговаяаттестацияобучающихсяспециальноймедиц

инскойгруппы.(ПисьмоМин.образования инаукиот 

30мая2012 годаNМД-583/19) 

 

2.4.1. Оцениваниеиитоговаяаттестацияобучающихсяспециальноймедицинскойгруппы

"А". 

При оценивании и итоговой аттестации рекомендуется 

руководствоваться 

требованиямиобразовательныхПрограммпофизическойкультуредляобучающ

ихся,отнесенныхпосостояниюздоровьякспециальноймедицинскойгруппе"А",

допущенныхилирекомендованныхфедеральнымиилирегиональнымиорганами

сполнительнойвласти,осуществляющимиуправлениевсфереобразования 

издравоохранения. 

По 

мерепрохожденияучебногоматериала,кромеоцениваниятехникивыполненияф

изическихупражнений,степениосвоенияпрограммногоматериаланеобходимоо

цениватьуспехиобучающегосявформированиинавыковздоровогообразажизни

ирациональногодвигательногорежима. 

Основной 

акцентвоцениванииучебныхдостиженийпофизическойкультуреобучающихся, 

имеющих отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан настойкой 

ихмотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике 

физических возможностей. 

Присамыхнезначительныхположительныхизмененияхвфизическихпоказателя

х,которыеобязательнодолжныбытьзамеченыучителемисообщеныобучающем

усяиродителям(законнымпредставителям), выставляетсяположительная 

отметка. 

Положительная 

отметкадолжнабытьвыставленаобучающемуся,которыйнепродемонстрировал



существенныхсдвиговвформированиинавыковиумений,вразвитиифизических 

качеств, но регулярно посещал уроки физической культуры, старательно 

выполнялзадания учителя, овладел доступными ему навыками 

самостоятельных занятий 

оздоровительнойиликорригирующейгимнастикой,необходимымизнаниямиво

бластифизическойкультуры. 

При 

выставлениитекущейотметкинеобходимособлюдатьособыйтакт,бытьмаксима

льновнимательным,неунижатьдостоинстваобучающегося,использоватьотмет

кутакимобразом,чтобыонаспособствовалаегоразвитию,стимулировалаегонада

льнейшиезанятияфизической культурой. 

Итоговая 

отметкапофизическойкультуреобучающимсявспециальноймедицинскойгрупп

ы "А" выставляется с учетом теоретических и практических знаний 

(двигательных уменийинавыков,уменийосуществлятьфизкультурно-

оздоровительнуюдеятельность),динамики 



функциональногосостоянияиФП,атакжеприлежания. 

2.4.2. Оцениваниеиитоговаяаттестацияобучающихсяспециальноймедицинскойг

руппы 

"Б". 

Обучающиесяспециальноймедицинской  группы  "Б"на  основании   

представленной 

справки установленного образца (Приложение N 8), выданной медицинским 

учреждением опрохождении курса ЛФК, оцениваются в образовательном 

учреждении по разделам: 

"Основытеоретическихзнаний"ввидеустногоопросаилинаписаниярефератов,"

Практическиенавыкии умения" в виде демонстрации комплексов ЛФК, 

освоенных согласно своему заболеванию 

вмедицинскихучреждениях,споследующейитоговойаттестациейпопредмету"

Физическаякультура". 
 

Контроль и учет уровня физического развития и физической 

подготовленности учащихся9 классов 

№

п/п 

Физические

способности 

Контрольное

упражнение(

тест) 

Лет Уровень 

Мальчики девочки 

низкий средний высо-

кий 

низкий средний высо-

кий 

1 Скорость Бег30м,с 13 
15 

4,7 5,1 5,3 5,6 5,4 5,0 

2 Координация Челночный 

бег3×10 м, с 

13 
15 

8,1 7,8 7,2 9,0 8,8 8,0 

3 Скоростно-

силовые 

Прыжоквдлинус

места,см 
13 
15 

170 190 215 150 160 180 

4 Выносливость Бег2 км, м 13 
15 

10,0 9,4 8,1 12,1 11,4 10,0 

5 Гибкость Наклонвперед 
из 

положенияст

оя,см 

13 
15 

4 6 11 5 8 15 

6 Сила Подтягиваниен

авысокой(м),н

изкой(д) 

перекладине,

кол-вораз 

13 
15 

6 8 12 10 12 18 

 

4.3 Переченьпримерныхтемучебныхпроектов 

1. Физическиеспособностичеловека. 

2. Современныевидыспорта. 

3. Физическаякультура какчастьобщейкультуры. 

4. Влияниевредныхпривычекнаорганизмчеловека. 

5. Основыправильногопитания. 

 

4.4 Переченьпримерныхтемучебно-исследовательскихработучащихся 

1. ФизическаякультуравРоссииидругихстранах. 

2. Судействовспорте. 

3. Проблемагиподинамииуподростков. 

http://www.twirpx.com/file/355883/
http://www.twirpx.com/file/828106/


 

4.5 Средстваорганизацииобучениясиспользованиемдистанционныхобразовательныхтехноло

гий. 

Тестированиепотеме:Олимпийскиеигрыповолейболуhttp://ruobr/ru(ЭЖ) 
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5.1 Список литературы для учителя 

 

Обязательнаялитература 

1. ЛяхВ.И.Физическаякультура.Рабочиепрограммы.ПредметнаялинияучебниковМ.Я.Вилен

ского,В.И.Ляха5-9классы–М.:Просвещение,2013г. 

2. Справочник учителя физической культуры / авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Киселева – 

Волгоград: Учитель, 2008. –239с 

3. ВиленскийМ.Я.Физическаякультура5-6-

7классыУчебникдляобщеобразовательныхучреждений.Просвещение2012-239с. 

 

5.1.1 Дополнительнаялитература 

1.Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре: 5-9 класс – 

М.: ВАКО, 2012. – 

397с.2.ГубаВ.,НикитушкинВ.Легкаяатлетикавшколе.–

М.:ОлимпияПресс, 2006. 

3.Программа курса. Физическая культура. 5-9 классы 

АндрюхинаТ,Гурьев С 2013 г.64 

с.4.АмалинМ.Е.ТактикаволейболаМосква«Физкультураиспорт»20

05 г. 

 

5.1 Списоклитературыдляученика 

 
5.2.1 Обязательнаялитература 

1. Виленский М.Я,Физическая культура: 5-6-7 классы Учебник для 

общеобразовательныхучреждений – М.:Просвещение2012-239с. 

 

5.2.2 Дополнительнаялитература 

1. Физическаякультура вшколе.Научно-методическийжурнал.(2013-№4-с.58-63,№5-с.62) 

2. ВайнерЭ.Дневникздоровьяшкольника.(ИД «Первоесентября.»Здоровьедетей.-2009-№17–с.3-8) 

3. ВайнерЭ.Валеологическиеосновыдвигательнойсистемыиеезначениедляшкольника.(2010-№4с.50-57) 

 

http://ruobr/ru
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