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Положение о режиме занятий  

МАОУ Бутурлинской СОШ имени В. И. Казакова  

(с изменениями, утвержденные приказом МАОУ Бутурлинской СОШ имени 

В.И.Казакова от 02.06.2018г. №229)   

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся МАОУ Бутурлинская 

СОШ имени В.И.Казакова (далее Режим)  регламентирует в Учреждении 

организацию обучения по основным и дополнительным общеобразовательным 

программам. 

1.2. Настоящий Режим разработан в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЭ от 

29.12.2012 г. 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях»». 

-  Календарным учебным графиком лицея. 

II. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

2.1. Максимальная недельная образовательная нагрузка (количество учебных 

занятий) обучающихся, реализуемая через урочную деятельность, составляет: 

2.1.1...   1 классы - 21 час; 
2.1.2.   2 - 4 классы - 23 часа; 
2.1.3.   5 классы - 32 часа; 
2.1.4.   6 классы - 33 часа; 
2.1.5.   7 классы- 35 часов; 
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2.1.6   8 -9 классы- 36 часов; 
2.1.7  1 0 - 1 1  классы -37 часов. 
 

2.2. Учебная нагрузка закрепляется расписанием учебных занятий на учебный 

год, которое утверждается директором Учреждения. 

2.3. Продолжительность учебной недели, учебного года, его начало и конец, а 

также сроки каникул и режим работы школы (начало занятий, сменность, 

продолжительность перемен график питания учащихся) устанавливаются 

календарным учебным графиком на текущий учебный год. 

2.4. Неработающие праздничные дни в текущем году устанавливаются 

Постановлением правительства РФ. 

2.5. Проведение нулевых уроков не допускается. 

2.6.  В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

2.7. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности обучающихся в течение недели устанавливается облегчённый 

учебный день (четверг или пятница). 

2.8. Индивидуально-групповые занятия проводятся строго по расписанию, 

утвержденному директором школы. Между началом индивидуально-групповых 

занятий и последним уроком устанавливается перерыв не менее 45 минут. 

2.9. Занятия внеурочной деятельностью проводятся по утвержденному 

расписанию. 

2.10. Организация индивидуального обучения на дому организуется на 

основании приказа директора Учреждения в соответствии с расписанием 

занятий, согласованным с родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

2.11. Реализация дополнительных общеобразовательных программ 

осуществляется в соответствии с рабочей программой и календарно-

тематическим планированием на текущий учебный год, утвержденным 

директором школы, с учетом установленных санитарно- гигиенических норм. 

2.12.  В каникулы, воскресные и праздничные дни объединения 

дополнительного образования детей работают в соответствии с расписанием 

занятий и планом мероприятий Учреждения на текущий период.  
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