No

peLl.

693

No

peLl.

688

293

632

[eHb: noHefenbHNK

Mpuem nuwwy,
HavMeHOBaHMe
6noga

2

3aBTpak
Kalwua
MneHHas ¢
Macsiom
C/IMBOYHbIM
Kakao ¢
MO/IOKOM
baToH
Hape3sHoi

A6n0ko

NToro:

LnknunyHoe 10-Tn gHEBHOE MeHIO 3aB
(B TOM ymcne yyawm

Macca
nopuumu

200/10

200

40

150

600

[ eHb:BTOPHUK

Hegensa: n
MNprem nuwn,
HavMeHoBaHue
6noaa
2
3aBTpak
MakapoHbl
OTBapHbIe
Mtuua
3areyeHHas
Komnot u3
3aMOPOXKEHHbIX
Arog,

Worypt
baToH
Hape3HoM
MToro:

epBas
Macca
nopuun
3
200
100
200
115

40

655

MuieBsble BelllecTBa

(n

b X

4 5

11,1 n

4,9 50

2,4 0,8

0,6 0,6

19 17,4

Munuieskle
BeLectsa (r)
b X
4 5
7,36 6,02
18,4 18,5
0,2 0,08
3,2 2,5
2,4 0,8
3156 210

Yy
6

44,8

32,5

16,7

14,7

108,7

35,2
45,6
17,5
16

16,7

131,
06

YTBepxgalo:

L KO Nbl

IN «

OHepreTuyeckas --N+H28+HbL (mr)

LleHHOCTb(KKan)

316,8

190

85,7

70,5

663

JHepreTnyecka
A LeHHOCTb
(kkan)

7

224.6

246,1

69,44

99
85,7

724,84

Bl C A
8 9 10

0,17 0,54

0,05 2,06

0,13e

15

035 176

ButamuHbl (Mr)

BL C A
8 9 10
0,08 28

0,01

3

40
003 06 0,02
0,13

406 28,0
0,24
! 13

0,17

0,01

0,18

FO.A. 3yiikoBa

neT v cTaplue

MwuHepanbHble BellecTsa

(mr)
E Ca P Mg Fe
1n 12 13 14 15
048 192 117 23,0 118
2 6
0,17 158 126, 152 0,67
q7 2
034 00 348 132 101
1
15 ns, 33
* 7
0,99 365 391, 514 6.16
,91 7 6
MwuHepanbHble BellecTBa
(mr)
E Ca P Mg Fe
n 12 13 14 15
6,48 495 281 148
6 6
40,3 20,3 11,1
7,52 62 03
119 91 14 0,1
0, 0,01 348 132 101
34
0, 1733 175 818 139
34 1 36 6 9



No

peLl.

694

608

45

859

No
peu,.

366

692

[JeHb:cpega
Hepnena: nepsas

Mpuem nuwn,  Macca
HanMeHOBaHMe  nopuuu
6noga

2 3
3aBTpak

Miope 200
KapToenbHoe

Kotneta 100
MSICHas

Canat u3 100
KBaLLEHHO

KanycTbl

Komnot u3 200
CBEXMX A6/10K

baTtoH 40
HapesHoin

A610K0 150
Wroro: 840

JeHb: yeTtBepr
Hepena: nepsas

Mpuvem nuwn,  Macca
HavMeHOBaHWe  Mopuun
6noga

2 3
3aBTpak

3anekaHka us  200/20
TBOpOra co

cryu.

MOJIOKOM

KodpeliHbii 200
HanuToK

baToH 40
Hape3HoM

baHaH 200
WToro: 660

Muwesble BellecTBa OHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr)
() LieHHOCTb (KKan)
b X Yy 211 C A E
4 5 6 7 8 9 10 n
408 64 27,27 183 0,18 24, 34
22
1555 11,55 15,7 228,75 01 01 287
5 5
3,16 10 16 167 0,04 50
0,2 358 142 0,02
2,4 0,8 16,7 857 0,13 0,
34
0,6 0,6 14,7 705 15
126,1 89, 62,7 0O,
25 99 29,35 . 876,95 0,47] 37 5 3
MuueBble BelllecTBa  JHepreTnyeckas  ButamuHbl (Mr)
(] LeHHOoCTb(KKan)
b X Y Bl C A E
4 5 6 7 8 9 10 n
30,93 22,8 36 310,66 01 082 037
9
2,5 36 28,7 1520 0,02 025 008 0,
05
2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0,
34
0,6 0,6 14,7 705 15
218 96,1 618,86 0,25 160 0,45 0
36,43 9 ' ' ' 7 7 39

MwuHepanbHble BellecTBa

(mr)

Ca P Mg Fe

12 13 14 15

49,3 115, 37 1,34
46

43,7 166, 321 15

5 38 3

83 61 28 12

12 2,4 0,8

001 348 132 101

15 ns, 33
7

203, 493, 110, 9.15

06 74 33

MwuHepanbHble BelecTsa

(mr)

Ca P L|_|I Fe
12 13 14 15
2515 383, 543 0093
5 23 6

69,2 168 6 0,35
0,01 348 132 101
15 113, 33

7
335,7 699, 735 5.50
6 73 6



No
ped.

255
694
54-

23
685

No

peLl.

297

38

685

No

pe,

443

692

JeHb: naTHuua
Hepensa: nepsas

Mpuem nuLuw,
HauMeHOBaHue
6noga

2

3aBTpak
buTovek
PbI6HbIN
Miope
KapToenbHoe
Orypey,
CBEXWNA

Yali ¢ caxapom
N IMMOHOM
baToH
HapesHoil
UToro:

JeHb: noHepenbHNK

Macca
nopuun

3

100

200

100

207

40

647

Hepena: sTopas

Mprem nuwwy,
HavMeHOoBaHMe
6noaa

2

3aBTpak
Katwua

accoptu

“Apyx6a”
AliLo BapeHoe

baToH
HapesHoi

Yali ¢ caxapom
A610K0

WToro:

Macca
nopumum

3

200/10

1wit-55

40

200
150

665

[ eHb:BTOPHUNK
Hepena: BTopas

Mpuem nuLuw,
HavMeHOoBaHue
6nopa

2

3aBTpak
Mnos u3
roBSAVHbI
KodheliHbll
HanNUTOK
byTepbpog c
CbIpOM
FA6n0K0

Wroro:

Macca
nopuum

200

200

40/20

150

610

Muiiesble
BellecTBa (I)
b X
4 5
1596 5,6
4
408 64
0,8 0,2
0,2
2,4 0,8
13,
2344 04
Muuwesble
BeLecTsa (r)
b X
4 5
6,2 8,6
51 4,6
24 08
0,2
06 06
14,5 14,6

Yy
6

1151
27,27
25
15

16,7

72,98

Yy
6

42,7

0,3
16,7

15,0
14,7

89,4

MuieBsble BellecTBa

(r)
b

4
12,8
2,5
2,34

0,6

18,24

X

5

10,2

3,6

5,6

0,6

19,4

Yy

6
42,2
28,7
16,92
14,7

102,5

3HepreTnyeckas BuTtamuHbl (Mr)
LleHHOCTb(KKan)
B1 C A E
7 8 9 10 n
160,50 0,11 051 315
183 0,18 242 34
2
14,2 0,03 10 10
58 6
85,7 0,13 0,
34
40,7 0,
1,4 4 7
501,4 0,45 3 5,5 a4
4
JHepreTnyeckass ButamuHbl (Mr)
LleHHOoCTb(KKan)
Bl C A E
7 8 9 10 u
284,3 o1 019 005 07
63,0 0,14 092 0,06 27
85,7 0,13 0,34
58,0 6
70,5 15
22,1
561,5 0,37 '1 0,11 3,74
JHepretnye  BuTamuHbl (Mr)
cKas
LLleHHOCTb Bl C A E
(kkan)
7 8 9 10 1
312,6 02 09 01
152,0 0,02 0,25 0,08 0,05
131,6 0,04 0,03 007 051
70,5 15
16,1
666,7 0,26 5 0,25 0,56

MwuHepanbHble BellecTsa

(mr)
Ca
12
64,5
49,3
23
11,6

0,01

148,
41

P
13

220,2
1154
6

42
4,12
34,8

416,5

Mg
14

36
37
14
6,5

13,2

106,7

Fe
15

0,8
9
13
4
0,6

0,3
4
1,0
1
41

MwuHepa/ibHble BELLECTBa

(mr)
Ca
12

122,
98

274,
78
0,01

11,6
15

424,
37

P
13

72,3
241,
36

34,8

4,12
113,

466,
28

Ly

36,9
13,2

6,5

89,1

Fe
15

01

1,40
1,01

0,34
3,3

6,15

MwuHepanbHble BellecTsa

(mr)
Ca

12
4,3
69,2
201

15

289,5

)
13
38
168
80,6
113,

319,

Mg
14
23
6

17,4

46,4

Fe
15
1,82
0,35
0,46

3,3

5,93



No
peu,.

293

694

685

Ne

pel,

685

No

peLl.

679

685

[eHb:cpena
Hepensa: BTOpas

Mpviem nuwn,
HaMMeHOBaHue
6noga

2

3aBTpak
Mtnuya
3aneyeHHas
Mope
KapToenbHoe
Yali ¢ caxapom
baToH
HapesHoii
A6n0ko

NToro:

Macca
nopuuu

100

200

200
40

150

690

JeHb: yeTBepr
Hependa: BTOpas

Mpuem nuwy,  Macca
HaMMeHOBaHWe  nopuuu
6noaa
2 3
3aBTpak
Kawa pncosas  200/10
MOJIOUHast ¢
Macsiom
CMIMBOYHBIM
Yali c caxapom 200
Viorypt 115
ByTep6pog ¢ 40/20
CbIpOM
WToro:

585

[eHb: natHnya
Hepena:BTopas

Mpuem nuwy,  Macca
HaMMeHOBaHve  nopuunu
6noga

2 3
3aBTpak

I"peyHeBas 200/10
Kawla

paccbinuatas ¢

macnomM

C/IMBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom 207

1 TMMOHOM

baTtoH 40
HapesHol

baHaH 200
WToro: 657

Munuwesble

BelecTsa (r)

b X Yy
4 5 6

184 185 45,6
4,08 64 27,27
0,2 15,0
24 08 16,7
06 06 14,7
25,6 26,3 119'?
8

lMuieBsble BelllecTBa
(n

b X Yy

4 5 6
6,6 10,7 431
0,2 15,0
3,2 2,5 16
234 56 16,92
12,34 188 91,02
Muwesble BelwecTsa
(r)

b X Yy

4 5 6
9,94 748 47,78
0,2 15
24 08 16,7
06 0,6 14,7
131 8,88 94,18

ButamuHbl (Mr)

JHepreTuye
cKas
LLeHHOCTb Bl
(kkan)
7 8
246,1
183 0,18
58,0
85,7 0,13
70,5
643,3 0,31
JHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)
7
296,2
58,0
99
131,6
584,8
JHepreTnyeckas
LeHHOoCTb(KKan)
7
307,26
58
85,7
70,5
521,46

C A E
9 10
0,01

24,2 34

n

0,34

15

45,2
33

34

BuTtamuHbl (Mr)

Bl C A E
8 9 10 1
008 08 0, 0,
6 05 83
6
003 06 0
02
004 00 o0, 0O
3 07 b1
740 1
1 1 e
0.5 9 14 34
BuTtamnHbl (Mr)
Bl C A E
8 9 10 n
0,24 0,02
6
0,13
15
0,37 21 0,02 034

0,34

MwuHepanbHble BelwecTea

(mr)
Ca

12
40,3
49,3

11,6
0,01

15

116,2

]

13

115,
46

4,12
34,8

n3,

268,
08

Mg
14
203
37

6,5
13,2

77

Fe
15
111
1,34

0,34
1,01

3,3

17,0

0,34

MuHepanbHble BellecTsa

(mr)
Ca P Mg Fe
12 13 14 15
195 96 43,06 0,62
116 4,12 65 0,34
119 91 14 01
201 806 17,42 0,46
526, 271
’ 80,98 152
6 72
MwHepanbHble
BeLyecTsa (Mr)
Ca P Mg Fe
12 13 14 15
17, 278 90 5,26
3
n, 412 65 034
6
00 348 132 101
1
15 113, 33
7
43, 430, 109,
a 62 7 991



No

peu,

197

688

255

399

No

peu,

170

436

685

UnknuyHoe 10-Tn JHEBHOE MEHIO

[eHb: NoHefenbHNK

Mpuem nuwm,
HauMeHoBaHue
6noga

2

O6epg

PacconbHuK
NEeHNHIpafcKunii ¢
MACOM

MakapoHbl OTBapHble

BuToYeK pblbHbIN
COK (hpyKTOBbI
baToH Hape3sHoi
Xneb OapHULKKiA

NToro:

[ eHb:BTOPHUK
Hepena: nepsasd
Mpuem nuwy,
HanMeHoBaHue
6ntoga

2

O6epg

bopuy ¢ kanycToit n
KapTogenem ¢
nTULER 1 cMeTaHoM
Xapkoe no-
foMallHemMy

Yain ¢ caxapom

BbaToH HapesHoli
Xneb dapHuuKunii

NToro:

Macca
nopumum

250/15

200

100

200

40

40

845

Macca
nopuum

250/25/
10

200

200

40

40

765

Muuwesble BewecTsa (r)

(B TOM uuncne yyauinec”h ,

JJgSst

n* COlLn

YTBepxjato:
Ounpek”op-w”conbl

Y% A

FO.A. 3yiikoBa

12 net v cTapwie

BytypnuHckas r _o-*

MeHNn

ISQC,

\5S “V B.NKA3AKOBA

« *WymnHel (Mr)

Tnyéekas-
b X Yy ueHHocTb Bl C A E
(kkan)
4 5 6 7 8 9 1 7
0
7,68 5,34 20,1 162,6 0,1 7,5
4
7,36 6,02 35,26 2246 0,08 28
15,96 5,64 11,51 160,50 0,11 051 31
5
1,0 0 21,20 98,0 002 40 0 0.2
2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0,34
2,6 0,48 1,05 72,4 0,0 0,5
7
18,28 105,82 803,8 0,51 12059 1,04
37 5 5
MuweBble BellecTBa OHepre- ButamuHsbl (Mr)
(n Tnyeckas
b X Yy LLeHHOCTb B1 c A E
(kkan)
4 5 6 7 8 9 10 n
1,8 4091 12,52 102,5 0,0 10,
1 5 29
12, 9 21,3 321 0,1 77 02 08
7 1 2
0,2 15,0 58,0 6
24 08 16,7 85,7 0,1 0,3
3 4
26 0,48 1,05 72,4 0,0 0,5
7
23,9
19,7 15,19 66,57 639,6 0,36 9 022 13

1

MwuHepanbHble
BewecTea (Mr)

c P Mg
a

12 13 14
26 71, 25,
4 95 9

5
6, 49, 28,
48 56 16
64 220 36
S5 2

14 17 18
0, 34, 13
01 8 2
14 67, 10

2
12
: 460 131
! 26

44 J1

MwuHepanbHble
BewecTtea (Mr)

Ca P M
a
12 13 14
44, 53 26,
38 2 25
3
29 38
11, 4, 65
6 12
0,0 34 13
1 8 2
14 67 10
2
15
98, 9 93,
99 95
35



No

peLl.

54-
23
208

508

685

No

peL,.

187

608

694

859

JeHb:cpema

Hegena: nepsas

Mpuvem nuuin, Macca Muwesble BellecTBa
HauMeHOBaHWe  mopunn ()
6noga b X Yy
2 3 4 5 6
O6epg
OrypeL, 100 0.8 0.2 2,5
CBeXMUit
Cyn 250/15 2,69 2,84 22
KapTodenbHbIi
c
MaKapOHHbIMU
N3genmnsamMm un
MACOM
Mnos u3 200 14,8 14.8 27,2
ATULbI
Yali ¢ caxapom 200 0,2 15,0
baToH 40 2,4 0,8 16,7
HapesHoli
Xneb6 40 2,6 0,48 1,05
LapHuuknii
UToro: 845
23 49 19.12 84.45
JeHb: yetsepr
Hepnens: nepsas
Mpuem nuwm, Macca Muwesble
HanMeHOBaHWe nopumn  BeuecTsa (r)
6ntoaa B X Yy
2 3 4 5 6
O6en
LLin un3 ceexelt 250/25 6,2 64 10,
KanycTbl C 1
KapTodenem u
nTuLei
KoTtneta msacHas 100 15. 115 157
55 5
Miope 200 40 64 27,2
KapToenbHoe 8 7
Komnot u3 ceexxux 200 0,2 35,8
A6/10K
BaToH HapesHoii 40 24 0.8 16,
7
Xneb OapHuukuii 40 26 04 1,0
8 5
NToro: 855 25,6 106,
28, " 62

43

OHepreTtu
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

7

14,2

120

308
58,0
85,7

72,4

658,3

OHepretun
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

7

115

228.75
183
142
85,7

72,4

826,85

ButamuHbl (Mr)

Bl C A
8 9 10
0,03 10 10
0,11 8,25
0.2 0,52 01
6
0,13 *
0,07
054 2477 101

ButamuHbl (Mr)

Bl C A
8 9 10
0,0 18,
6 46
01 015 287
5
0,18 242 34
2
0,02
01
J
0,0
7
42,8 62,7
4 ) )
0,49 3 5

MwuHepanbHble
BewecTaa (Mr)

E Ca P Mg Fe
n 12 13 14 15
23 42 14 0,6
24, 66, 27 1,0
6 65 9
23 80, 69, 56, 18
4 9 3 8 2
1, 41 65 03
6 2 4
03 00 34, 13 10
4 1 8 2 1
0,5 14 67, 10 0,3
2 1
154, 284, 127,
3,18 1 07 5 517

MwuHepanbHble BelllecTBa

(mr)

Ca P Mg

12 13 14

43, 47, 22,

33 63 25

43,7 166, 321

5 38 3

49,3 115, 37
46

12 2,4

0,0 34, 13

1 8 2

14 67, 10
2

162, 366, 114,

39 67 58

Fe
15

0,8

15
1,34
0.8
1,01

0,31

5,76



No

peLl.

206

437

688

685

No

peLl.

187

608

511

587

399

JeHb: natHuua
Hepena: nepsas

Mpuem nuww, Macca
HavMeHOBaHMe  nopuuu
6ntoaa

2 3
Obeg

Cyn 250/15
KapTogesnbHbIi
rOPOXO0BbIiA C

MACOM

Fynaw n3 msica  50/50
roBsAVHbI

MakapoHbl 200
OTBapHble

Yai ¢ caxapom 200
BatoH 40
HapesHoli

Xneb 40
LapHuukuin

UToro: 845

[eHb: noHeaeNnbHNK

Hependa: sTopas

Mpuem nuwwm, Macca
HaMMeHOBaHMe MopLuu
6ntoaa

0 3
O6eq

LLn n3 ceexeli  250/20
KanycThbl ¢

KapToenem c

pbl6oiA

Kotneta 100
MsiCHast

Puc otBapHoin 200
TomaTHbI 30
coyc

Cok 200
(hpYKTOBbIVA

batoH 40
Hape3sHoli

Xneb 40
JapHuuknii

UToro: 880

Muwesble BelecTBa

(n

b X Yy

4 5 6
549 528 16,33
7,54 1387 6,24
7,36 6,02 35,26
0,2 15,0
2,4 0,8 16,7
2,6 0,48 1,05
22,3 26,45 90,58

Muwesble BelecTBa
(r)
b X Yy
4 5 6
7,79 4,58 10,0
12,44 9,24 12,5
6
7,8 14,4 56,3
0,78 1,44 2,52
1,0 0 21,2
0
2,4 0,8 16,7
2,6 0,48 1,05
120,
30,94

34,81 33

OHepreTn
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

7

134,75

156,9
224.6
58,0
85,7

72,4

732,35

JHepreTunye
cKas
LLleHHOCTb
(kkan)

7

118,8

183
290
26,4
98.0
85,7

72,4

874,3

ButamuHbl (Mr)

0,0

0,08

01

0,0

0.53

C A E

9 10 11

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,08

0,0

0.1

0,02

0,13

5,8
1
0,7 0,0
2 7
28
6
0,3
4
0,5
125 28,0 0.84
3 7
C A E
9 10 11
18,46
0.12 23
0,0 11
5 6
0,6
4,0 0 0,2
0,34
0,5
23,
23,18 2,2
05

MuHepanbHble
BewiecTaa (Mr)

Ca
12

38,
08

9,7
8
6,48

P

13

87,1

280

49,5

4,12

34,8

67,2

455,

Mg
14

35,
30

43,
5

28,
16
6,5

13,
2
10

136
,66

MuHepanbHble
BeLlecTBa (Mr)

Ca

12

43,

33

35

6,8

01

14

0,01

14

99,
28

)
13

47,

63

133,

30

17
34,8
67,

329
73

Mg
14

22,
25
25,7
36,
04
18
13,2
10

125
19

Fe

15

2,03

2,08

1,48

0,34

1,01

0,31

7,25

Fe

0,8

12

0,6

0,2

0,8

1,01

0,3

4,9



No

peLl.

45

31

688

293

632

No

peu,

170

679

462
587
685

[ eHb:BTOPHUK
Hepena: sTopas

Mpuem nuwn, Macca Muwesble BellecTBa
HaumeHoBaHuWe nopuun  (r)
6nt0aa b X Yy
2 3 4 5 6
O6epg
Canat u3 100 3,16 10 16
KBaLLEHHOM
KanycTbl
Cyn u3 250/25 2,2 4,4 124
OBOLLEeW ¢
MACOM
MakapoHb! 200 7,36 6,02 35.26
0TBapHble
Mrtnya 100 18,4 18,5 45,6
3aneyeHHas
KomnoT u3 200 0,2 0.08 175
3aMOPOXKEHHbIX
Arog
BatoH 40 2,4 0,8 16,7
HapesHoii
Xneb 40 2,6 0,48 1,05
LapHuukmnit
UToro: 955
36.32 40,28 14451
[eHb:cpepa
Hegenda: sTopas
Mpuem nuwwm, Macca Muwesble
HanmeHoBaHue nopuuu  Beuiectsa (r)
6ntoaa B X Y
2 3 4 5 6
O6epg
bBopuy, ¢ kanycTol 1 250/25/ 18 49 12
KapTogenem c 10 1 1 52
NTULEA M CMeTaHOW
["peyHeBas Kalua 200 99 74 47,
paccbinyaras 4 8 78
TedTenn mscHble C 60/30 9,6 11, 14,
TOMaTHbIM COYCOM 5 27 23
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,
0
BaToH HapesHoii 40 24 08 16,
7
Xneb dapHuUUKWUi 40 26 04 1,0
8 5
WToro: 855 24 107
26,
94 28

JHepreTuye

CcKas
LIEHHOCTb
(kkan)

7

167

125,55

224,6
246,1

69,44

85,7

72,4

990,79

OHepr
eTnyec
Kasl
LIEHHO
CTb
(kkan)
7

102,5

307,26
197,4
58,0
85,7

72,4

823,26

ButamuHbl (Mr)

Bl C A

0,04 50

0,12 18

0,08 28

0,13
0,07

108
0,44 ‘28
' 013

BuTtamuHbl (Mr)

Bl C A

0,05 10,

29
0,24 0,0

0,46

0,13

0,07

17, 39,

0.95 74 02

0,5

0,3

0,5

0,34

MuHepanbHble
BewecTsa (Mr)

3,34

Ca P Mg
12 13 14
83 61 28
32 60, 21,
8 6
6,48 495 281
6 6
40,3 20,3
7,52 6,2
001 348 132
14 67,2 10
183, 273, 127,
3 36 46

Fe

15

12

14

1,48
111

0,3

1,01
0,31

16,4

MuHepanbHble BellecTsa

(mr)

Ca P Mg

12 13 14

443 53, 26,25

8 23

173 278 90

44 106, 216
7

11,6 41 65
2

001 34, 132
8

4 67, 10
2

131, 544 1675

Fe



JeHb: yeTBepr
Hegena: sTopas

Ne Mpuem nuwy, Macc  lNwuuwesble OHepre  ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pey. HaMMeHoBaHME a BelecTBa (r) TUYeCK
6noga nopy, B X Y a Bl C A E Ca P Mg Fe
mw LleHHOe
Tb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 nu 12 13 14 15
O6epg
54-  Orypel 100 08 02 25 14,2 0,03 10 10 23 42 14 0,6
23 cBeXUI
206 Cyn 250/1 54 52 16,33 134,75 02 58 38,08 87, 3530 2,03
KapTogenbHblil 5 9 8 3 1 18
ropoXoBblii €
MACOM
694  TMope 200 408 64 27,27 183 0,18 242 34 49,3 115, 37 1,34
KapTothenbHoe 2 46
255  buTtouek 100 159 564 1151 16050 011 051 315 64,5 220, 36 0,89
PbIGHbI 6 2
632 Komnot 3 200 02 008 175 69,44 40 7,52 6,2 0,3
3aMOPOXKEHHbIX
arog
BaTtoH 40 24 08 16,7 85,7 01 03 0,01 34, 13,2 1,01
HapesHoli 3 4 8
Xne6 40 26 04 1,05 72,4 0,0 0,5 14 67, 10 0,31
[LapHuukui 8 7 2
vroro: g5 B8 985 71000 075 0% 755 osa 0% O 157 61
3 8 4 1 84
T

JeHb:natHuua
Hepenqa: stopas

Mpuem nuwiw, Macc  MuweBble JHepre  BwuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
No HauMeHOBaHwue a BewiecTsa (r) TUYECK (mr)
peu. 6noga nopun b X Yy as Bl C A E Ca P Mg Fe
" LIeHHOoe
Tb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
O6epg
137 Cyn 250/3 2,0 24 14 188,55 0,0 8,0 0,3 26, 25,64 23, 14
112 kapTogenbHbli 5 8 4 1 6 46 6
C MSICHbIMU
thprKagenbkamm
688  MakapoHbl 200 736 6,02 352 224,6 0,08 28 6,48 49,56 281 1,48
OTBapHble 6 6
608  Kotnerta msicHas 100 124 924 125 183 0,08 0,12 23 35 1331 25,7 12
4 6
685  UYaii c caxapom 200 0,2 15, 58,0 6 u, 4,12 6,5 0,34
0 6
BaTtoH 40 24 08 16. 857 01 03 00 348 13, 1,01
HapesHoli 7 3 4 1 2
Xne6 40 26 04 10 724 0,0 0,5 14 67,2 10 0,31
JapHuukuin 8 5 7
NToro: 865 18, 95, 14, 93, 3144 107
812,25 0,4 51 1,2 574

27 94 37 13 55 2 L6



